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Lietuvos asmeny su negalia draugija



Labas, as Urté!
Mokykloje rengiu pristatyma apie |
autistiska Zmogy. Cia - mano geriausia
drauge Rasa, ji turi autizmo spektro _
sutrikima. Rasa labai Sauni, todél ir noriu
jus supazindinti! Siandien parodysime,
kg iSskirtinio patiria autistiski zmonés.
Ir papasakosime, kaip juos gali palaikyti
mokytojai, Seima ir draugai. o

Rasa,
pamojuok!




Baigei? Dabar mano eilé?

Aha, gali pradeti.

Labas,
as Rasa.
Man 17
metuy.

Autizmo
spektro sutrikima
man diagnozavo, kai
buvau labai maza,
todél as to
neprisimenu.
w AS augau su mama,
téciu, broliu ir

sunimi.

Ir su animaciniais
\ filmais. Jie man
labai svarbus.




AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMAS - KAS TAI?

® Autizmo spektro sutrikimas — tai kompleksinis
raidos sutrikimas, galintis pasireiksti komunikacijos,
bendravimo, elgesio, sensorinés integracijos (pojuciy)
sutrikimais, stereotipiniais judesiais. Autistiskiems
zmonems gali pasireiksti skirtingo lygio autizmo
bruoZzai: nuo ne itin isreiksty iki labai sunkiy. Dél to ir
autistiSky zmoniy patiriami sunkumai yra skirtingi.

e Zmonés, kuriems yra diagnozuotas autizmo
spektro sutrikimas, dar kitaip vadinasi ,,autistiski‘
arba ,,zmonés su autizmo spektro sutrikimu‘. O stai
pavadinimy ,,autistas‘ ar ,,autistukas*
rekomenduojama vengti — jie labiau primena
prasivardziavima.

AS — zmogus. As
turiu autizmo spektro
sutrikima.

gimogus!
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e Autizmo spektro sutrikimas néra liga, todél jis
néra isgydomas. Su autizmo spektro sutrikimu yra
gimstama, ir jis lieka visg gyvenima. Sutrikimas
dazniausiai iSryskéja per pirmuosius trejus vaiko
metus, bet gali buti diagnozuojamas ir véliau.

e Pastaraisiais metais skirtingose pasaulio salyse
autizmo spektro sutrikimy diagnozés paplitimas
tarp vaiky svyruoja mazdaug nuo 1iki 3 proc.

e Geltona saulégraza zaliame fone - tai
tarptautinis nematomos negalios Zenklas. Zmonés,
Kurie nesiojasi kortele arba juostele su Siais
simboliais, tokiu budu pranesa aplinkiniams apie
turimg nematoma negalig. Nematomoms
negalioms yra priskiriami ir autizmo spektro
sutrikimai. Kartais Zzmonéms, turintiems nematoma
negalig, reikia pagalbos arba supratingumo.




Kokie geri
ratai!

Tau visada
patiko apvalls ar

eS|sukantys dalykal'

Véjo malunellus su
musy vardals

Vaikysteje tikrindavau
kokie zodziai gali suktls
ant keturiy maltno
sparnq Tai mane ramino.




Prisimenu, kai
pasidarei pirmajj savo zoe...

Kai jis sukasi —
zoe... kaip jis vadinasi? ]

atrodo, kad
paveiksléliai juda.

Zoetropa! Istorinj
animacijos prietaisa, Vaikysteje daug jy
iSrastg 1833-iaisiais! pasidariau. Véliau doméjausi
Kitais animavimo budais.




Ar animacija yra tavo hobis?

Daugiau nei hobis! Kasdien turiu daryti kazka,
susijusio su animacija, turiu j jg panirti. Ji man
padeda nusiraminti, jaustis gerai.

CIA MANO KAMBARYS:
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Kai lankydavau autistisky vaiky grupe dienos
centre, visi jie turejo skirtingy ypatingyju
interesy. Tiems vaikams tai irgi nebuvo ,,tik hobis®.
Tas pomeégis budavo visa apimantis,

labai svarbus.

As auginu
VOrus.
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Negaliu gyventi
be léktuvy!
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Cia - naujausias
mano traukinys.

Uzaugusi pirksiu

e

Kolekcionuoju léles. Megstu viska,
Bet tik ilgaplaukes. / kas zalia.
o O i\

5 O\




YPATINGASIS INTERESAS - DAUGIAU
NEI HOBIS

o Ypatingasis interesas autistisko
zmogaus gyvenime — tai labai stiprus
pomeégis, pasireiskiantis nuosekliu, ilgai
trunkanciu, giliu susidoméjimu viena arba
keliomis sritimis.

e Ypatinggjjinteresg galima laikyti
autistisko zmogaus stiprybe, nes
intensyvus doméjimasis tam tikru dalyku
leidzia nusiraminti, pasijausti gerai,
atremti sunkumus, padidinti pasitikéjima
savimi, o kartais net ir tampa pasirinktos
profesijos pagrindu.

e Tinkamai pasitelkus ypatingajj
interesy, jis gali tapti motyvacijos
saltiniu mokantis ar dirbant.



 Draugiska bendruomeneé ir Seima
palaiko autistisko zmogaus
susidomeéjima ypatinguoju interesu,
nesistengia jo uzdrausti, nekritikuoja.

o Kokius ypatinguosius interesus gali
turéti autistiskas zmogus? Jy gali bati
jvairiy, taciau dazniausiai pasitaiko Sie:
konkrecios transporto priemonés
(traukiniai, Iéktuvai, kt.), gyvinai,
zemeélapiai, tvarkarasciai ar kalendoriai,
tam tikros rasies Zaislai ar zaidimai (lélés,
délionés, stalo Zaidimai, kt.), meninés
veiklos (pieSimas, muzika, kt.), skaiciai ir
skaiciavimai, programavimas, gamtos
mokslai (biologija, chemija, astronomija,
kt.), daikty rasiavimas ir tvarkymas,
fantastiniai filmai ar knygos, animaciniai
filmai.



Mes mokomés bendrojo ugdymosi
mokykloje, kurioje puikiai atsizvelgiama |
skirtingus specialiuosius mokymosi
poreikius.

Rasai uzduotys daznai
susiejamos su jos ypatinguoju
Interesu — animacija.
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KAIP YPATINGASIS INTERESAS
PASITARNAUJA MOKANTIS?

Ypatingasis interesas gali tapti tiltu |
sékminga mokymasi. Jj pasitelkus, autistiskas
vaikas gali geriau suprasti informacija,
jsitraukti j veiklas ir jaustis saugus ugdymosi
aplinkoje. Kaip tg padaryti?

e Svarbu, kad seima ir mokyklos
bendruomené bendrauty kaip viena
komanda. Butent tévai (globéjai) gali
pedagogams daugiau papasakoti, j kokias
veiklas vaikas jsitraukia labiausiai, kokie yra jo
ypatingieji interesai. Sulauke atgalinio rysio,
tevai gali vadovautis pedagoguy
rekomendacijomis dél papildomo mokymosi
(jeigu tokio reikia), specialiy priemoniy,
uzduociy pasirinkimo namuose.

e Mokymasi galima susieti su ypatinguoju
mokinio pomégiu: pritaikant informacijos
pateikimo budus, uzduodant ir rengiant
savarankiskas ar grupines kurybines uzduotis,
mokantis papildomai, parenkant motyvacijos
didinimo priemones (,,apdovanojimus*).



e Mokykloje ar darzelyje autistiskam
vaikui pritaikant nusiraminimo
priemones, veiklas, jrengiant
raminancias aplinkas, mokymosi vietg
(suolg), taip pat verta atsizvelgti
ypatinggjj interesa.

e Autistiskiems asmenims svarbu
stabili rutina, ritmiskai pasikartojantys
dalykai. ]| mokyklos dienotvarke galima
jtraukti ir veiklg, susijusig su
ypatinguoju

interesu — tai padés mokykloje jaustis
ramiau.

e (Geresne psichologine baseng
mokykloje pasiekti gali padeti ir
Kuprinéje ar kisenéje visada turimas
nedidelis daiktas, susijes su
ypatinguoju pomegiu.



Bet ne viskas ugdymo aplinkoje
nuo pat pradziy buvo gerai.

Pirmojoje mokykloje
patyriau daugiau sunkumu.

Ten nebuvo atsizvelgiama j man
diagnozuotg autizmo spektro sutrikima. Toje
mokykloje niekaip negalédavau pailséti nuo

dirgikliy: Sviesy, triukSmo, kvapuy.




Ten kartais patirdavau
sensorine perkrova: apimdavo
panika, noras pasprukti,
nebegalédavau saves suvaldyti,
imdavau rékti, zaloti save,
nesiorientuodavau aplinkoje.
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Mokykloje, kurioje dabar mokomes, yra
atsizvelgiama j mokiniy patiriamus sensorinius
iSSukius. Klasése ir koridoriuose yra jrengta
nusiraminimui skirty erdviu.

Be to, visi priprate, kad kartais deéviu
nuo triukSmo saugancias ausines.

Mokykloje yra jrengtas ir
sensorinis kambarys, kuriame galima pailséti
nuo dirgikliy arba, atvirksdciai — jei reikia,
patenkinti jy poreik].

NUSIRAMININO
KAMPELIS



SENSORINIS  KAMBARYS

SMELIO 1R Sll€SOS SENSORINIAI,
STALAS NUSIRAMININD - ZA1SLA



Anksciau raidos centre turéjau
pildyti klausimyng, kuris atskleidé mano
sensorinj profilj.

Trumpai tariant, kiekvienas
Zmogus j jutimus reaguoja skirtingai, o
sensorinis profilis parodo tarsi
asmeninj reakcijy j dirgiklius portreta.

Batent autistisky Zmoniy
sensoriniame profilyje buna labai ryskiy
nukrypimy nuo ,,normos‘‘: kazkuris jutimas gali
buti itin stiprus, o kitas — [abai silpnas.
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SENSORINIO JAVTRUMO  SKALE
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SENSORIKA: KIEKVIENO POJUCIY PASAULIS
SKIRTINGAS

Zmogaus sensorikg sudaro jvairas
pojuciai: rega, klausa, lytéjimas, uoslé,
skonis. Taip pat — ir maziau zinomi pojucdiai:

e Vestibiuliarinis pojutis padeda kunui
iSlaikyti pusiausvyrg ir orientuotis judant.

* Propriorecepcija leidzia jausti savo kuno
daliy padetj, jéga, judéjima, net kai jy
nematome.

Kas yra sensorinis profilis?

Sensorinis profilis — tai apibendrintas
zmogaus pojuciy veikimo ,,portretas®,
Kuriame atsispindi, kuriuos pojucius zmogus
patiria stipriau, o kuriuos silpniau. Sensorinis
profilis sudaromas pasitelkus specialius
<lausimynus. Kiekvienas zmogus pojucius
patiria skirtingai, todél ir jy sensoriniai
profiliai yra skirtingi.




Autistisky zmoniy sensoriniai ypatumai

Autistiski Zzmonés daznai jaucia kitaip nei
dauguma. Vienus pojacius jie gali patirti kur
kas stipriau, kitus - silpniau nei vidutiniskai.

Autistisky zmoniy kai kuriy pojuciy
slenkstis gali bati zemas, todél net silpni
dirgikliai (garsai, kvapai, prisilietimai) tampa
per stiprus. Pavyzdziui, zmogus gali stipriai
reaguoti j triuksma, greitai pavargti nuo
garsy, del to jy vengti.

Pojuciy slenkstis gali bati ir aukstas — tada
tam tikrg pojutj zmogus jaucia labai silpnai,
todeél neretai pats iesko stipresniy dirgikliy.
Pavyzdziui, jei propriocepcijos pojutis yra
silpnas, zmogus gali daznai spausti ar stumti
daiktus, judeéti energingai, linguoti, labai
stipriai apsikabinti — kitaip tariant, siekti
intensyviy ktno pojuciy.



Kaip atsizvelgti j sensorines ypatybes
mokykloje ar darzelyje?

e Atpazinti, kai vaiko elgesys gali buti reakcija |
sensorinj diskomforta (garsg, Sviesg, kt.).

o Stengtis, kiek jmanoma, pritaikyti uzduotis ir
aplinka pagal vaiko, mokinio sensorinius
poreikius.

¢ | eisti naudotis garsa slopinanciomis
ausinémis, tamsintais akiniais, sensoriniais
zaislais, kitomis priemonémis pagal poreik].

* Jrengti nusiraminimo erdves, jeigu yra
galimybés — ir sensorinj kambarj.

| ka atkreipti démesj kasdieniame gyvenime?

o Stebeti, kokie pojuciai zmogui sukelia
diskomfortg, o kokie — padeda nusiraminti.

o | eisti deveti patogius drabuzius be etikeciy ar
sitliy, jei tai svarbu.

o Suteikti galimybe judéti: suptis, spausti, daryti
aktyvius judesius.

e |trauktij veiklas, kurios stiprina
propriocepcija ir vestibiuliarinj pojatj (pvz.,
lipimas, stpynés).

e Bendrauti ramiai, neskubant, ypac kai
zmogus pavarges nuo dirgikliy.



Ar penktas autobusas jau nuvaziavo?!
Jis turi atvykti po minutés!

Taip, k3 tik nuvaziavo...

Su siuo marsrutu daznai
| taip nutinka, todél juo net
nesinaudoju — geriau einu pesciomis!  —— -

Tvarkos nebuvimas man nepakeliamas! ||s77% |
Kaip ir eilés nesilaikymas poliklinikoje.
Negaliu to pakelti!




Mes
jau
dvi
valandas
laukiam,

(Kur]ﬂs Cia lendat?!

. Ve )
Kokia Cia tvarka: AZ pirmiau atéjau!

Kas paskutinis? Mano daiktai jau seniai
Agtik \sudéti. Dabar buvau
ardiogramos

paklausti...

Sugedus?.. Tai kada

mano laikas?..

W

Slaugytoja kviecia
pagal vizito laika.

KAS PASKUTINIS

KAS PASKUTINIS
KAS PASKUTINIS

Ne! Taigi yra
numeriai
Svieslentéje!

Svieslenté
sugedus.




AS irgi negaliu pakesti visy siy dalyky!
Mane jie irgi sunervina!

Taip, tai niekam nepatinka.

Bet skirtumas tarp manes ir taves toks,
kad susinervinusi tu tikriausiai tik
nusikeiksi, pabambési ir pamirsi. Man
Sioje situacijoje buty blogiau.

AutistiSkam zmogui dideli
) tvarkos pakeitimai, netikeétumai, gali \
0 sukelti siaubingg emocijy chaosa, /h \\

\qjﬁ/ gali tapti sunku valdytis.
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TVARKOS LAIKYMASIS IR RUTINA:
KODEL TAI SVABRU?

Daugeliui autistisky zmoniy labai svarbu
pastovumas, aiSkumas ir dienos struktura.
Kasdieniai jprociai, aiski dienotvarke ar
atsikartojancios veiklos padeda jaustis
saugiai, lengviau susikaupti ir nusiraminti.

Tvarkarasciai — naudinga priemoné
namuose, mokykloje ar kitose aplinkose. Jie
padeda planuoti laikg, pasiruosti dienos
jvykiams ir sumazinti netikétumo jausma.

Ypac naudingi yra vizualus tvarkarasciai
— iliustruotos dienotvarkés, kuriose vaizdziai
parodoma, kokios veiklos vyks, kokia bus jy
seka. Tokie tvarkarasciai mazina nerimg,
suteikia aiskumo ir leidzia lengviau
prisitaikyti prie kasdienybés. Jeigu
autistiskas Zzmogus turi komunikacijos
(kalbéjimo) sunkumy - Sie vizualts
tvarkarasciai gali netgi padéti jiems
komunikuoti, patiems parodant j kazkok;
konkrety paveikslélj tvarkarastyje.



Bendraujant ar mokantis su autistisku
zmogumi svarbu:

e |aikytis susitarimy ir veiksmy eiliSkumo;
e S anksto pranesti apie pasikeitimus ar
naujas veiklas;

e vengti netikéty situacijy ar per dideliy
staigmenu;

e buti nuosekliems ir aiSkiems.

Kai kuriems autistiskiems zmonéems
tvarkarasciai ir laiko planavimas tampa ir jy
ypatinguoju interesu — jie labai tiksliai seka
laikg, domisi kalendoriais, grafiku, planuoja
jvykius detaliai.

Staigus pokyciai, pasikeites planas,
neatitikimai dienotvarkéje, sistemos
nebuvimas gali sukelti stipry nerima,
emocine perkrova ar net elgesio sunkumu.
Todel svarbu aplinkiniams tai suprasti bei,
jeigu jmanoma, apie pokycius pranesti is
anksto, kad autistiskas zmogus spéty
prisitaikyti prie naujy aplinkybiy.




Tvarka man

labai svarbi. Tvarkarasdiai,
grafikai, sgrasai.

Jie padeda strukturuoti veiklas ir nusiraminti.

Ramiau, kai zinai, Gerai, kad
kas bus toliau. (prie§ pokalbj davei
man sgrasg temuy,

apie kurias
kalbésime.

Toliau — eilé
kalbéti apie
blogiausia
mano
gimtadien;.



Man surenge gimtadienj — staigmena. Ji mane isgasdino.
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SVENTES IR RENGINIAI: KA VERTA ZINOTI

Renginiuose, Sventése autistiski zmonés gal
patirti sunkumuy dél per didelés sensorinés
stimuliacijos, nenuspéjamos renginio eigos,
bendravimo issukiy. Todél planuojant Sventes
verta atsizvelgti j individualius poreikius.

Jei reikia dalyvauti sventéje:

e Svarbu zinoti, kokia bus aplinka ir planuojamos
veiklos. Tai su autistisku Zzmogumi galima aptarti is
anksto.

o Autistiskas zmogus turi galéeti pasirinkti, kiek ir
kokiose dalyse dalyvaus, turéti atokvépio erdve ar
galimybe pabuti vienam.

o Aplinkiniai turéty gerbti tai, jei Zmogus nori bati
stebétoju, o ne aktyviu dalyviu.

o Organizatoriai taip pat is anksto gali atsizvelgti
dalyvausiancio autistiSko zmogaus poreikius, apie
kuriuos galima is anksto pasiteirauti. Tai leisty
zinoti, kokius sensorinius iSsukius autistiskas
zmogus patiria ir pagal tai koreguoti sventes plana
(pvz., jtraukti papildoma pasirinkima j vaisiy
meniu, galbut sumazinti muzikos garsg arba

pasiulyti ausines, paruosti ramaus atokvépio erdve
ir kt.).



Asmeniné Sventé autistiskam zmogui gali buti
labai maloni, jei:

* iSanksto pasikalbama, kas jam patiktuy;

o atsizvelgiama jjo pomeégius ir ypatingajj
Interesa;

e iSvengiama netikétumy, viskas aiskiai
suplanuojama;

e iSanksto aptariamas ir busimas sveciy
sgrasas, sventes vieta, trukme;

e sventé organizuojama ne dél kazkieno kito
lGkesdiy, ir ne dél to, ,,ka Zzmonés pagalvos*.
Sventé organizuojama atsizvelgiant j Sios
sventeés pagrindinio dalyvio poreikius, norus.



"~ To gimtadienio torto irgi nevalgiau.
AS valgau tik ,,tinginio* torta, o ten

buvo ne ,,tinginys*. //
Esi iSranki '/\////\-/\/éJ/ q
maistui? #J %

/ " AS nesu isranki maistui.
/ AS tiesiog negaliu valgyti tam
tikro maisto. Nes man jis neatrodo
valgomas. Taip pat kaip tau neatrodo ; |
valgomas kai kuriy gyviny maistas,

nors jo suvalgius tau gal nieko ‘
blogo nenutikty...
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MITYBA: NE ISRANKUMAS,
O KITOKIE POREIKIAI

Daugeliui autistisky Zmoniy (ypac vaikystéje)
oudingas kitoks santykis su maistu. Jis gal
nasireiksti itin ribotu maisto pasirinkimu,
grieztu valgymo jprociy laikymusi ar vengimu
tam tikry tekstary, kvapuy, spalvuy.

Dazniausiai vengiama:

e tam tikry teksttry maisto (pvz., tirsty,
gleivéty, traskiy ar minksty patiekaly);

e intensyvaus kvapo ar skonio produkty (pvz.,
svoguny, Zuvies, prieskoniy);

e vientisos teksturos neturinciy patiekaly su
sumaisytais jvairiais komponentais (pvz.,
troskiniy, sriuby);

e [abai Silty ar labai salty produktuy;
o patiekaly, kuriuose skirtingi produktai

lieCiasi vienas prie kito (pvz., mésa, salotos ir
bulvés lékstéje).




Autistiski zmonés dazniausiai renkasi valgyti:

e paprastus, aiskios strukturos, neutralios
spalvos ir skonio produktus (pvz., batong,
makaronus be padazo, ryzius, virtas ar keptas
bulves, vistieng, bananus, paprastus pieno
produktus be prieduy ir kt.).

o Kkartais valgo tik konkretaus prekes Zzenklo
ar tam tikros spalvos maistg;

e Kkartais valgo tik is ty paciy indy, geria tik is
to paties puodelio, naudoja tik tuos pacius
jrankius;

e daznairenkasi tik tam tikros rusies
patiekalg arba produkta ir kitokio valgyti
nesutinka;

e daznai valgo tik toje pacioje kavinégje,
restorane, valgykloje — tik prie to paties
staliuko, toje pacioje vietoje.



Svarbu zinoti tévams ir mokyklos bendruomenei:

e Toks maisto pasirinkimas néra ,,iSrankumas* ar
,,islepimas‘ — tai autistiSko asmens saugumo,
pastovumo ir jutiminio komforto poreikiy nulemtas
elgesys.

e Siekiant uztikrinti visaverte vaiko mitybg, verta
pasikonsultuoti su dietologu, dirbanciu su
autistiskais Zzmonémis.

e Namuose vaikg pratinti prie naujy produkty,
jvairesnio, visavercio maisto reikéty palengva, be
prievartos.

 Negalima versti valgyti to, ko autistiskas zmogus
nevalgo.

o Jeigu mokyklos valgykloje néra maisto, kurj
autistiskas vaikas valgyty, vertéty priespiecius |
mokyklg nestis is namuy.

o Autistisko vaiko mitybos plang turéty aptarti
tévai (globéjai) su mokyklos bendruomene
(pedagogais), siekiant atsizvelgtij mokinio
poreikius ir uztikrinti jo mityba.



O k3 tada gavai dovany?

Neprisimenu. Bet, nepatikeési, praéjusio
gimtadienio proga gavau kuponus j maisto degustacija
ir j masazga! Taip jy ir nepanaudojau. Maisto jvairové
mane gasdina. O prisilietimy isvis netoleruoju, dél to
visada déviu tokius pacius rabus, kurie atliepia mano
sensorinius poreikius, ir kurie manes neerzina, o
ramina.
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NEAPSIKABINA - NEREISKIA, KAD NEMEGSTA

o Autistiski Zmones gali l[abai skirtingai reaguoti j
prisilietimus. Vieni jy vengia, nes prisilietimas jiems per
stiprus, nemalonus ar net skausmingas. Kiti — ieSko
stipresniy kuno lytéjimo pojuciy, spaudimo.

e Jeivaikas nesisveikina paspausdamas ranka,
traukiasi, kai bandoma jj apkabinti ar paglostyti - tai
veikiausiai ne nemandagumas ar atstimimas, o
jautrumas lytéjimui.

e Vaikas spaudziasi prie baldy, stipriai glaudziasi prie
suaugusiojo, mégsta susisukti j antklode ar voliojasi ant
grindy — taip jis bando patirti raminantj kiino spaudima.

e Autistiskiems Zzmonéms gali padeti specialios
priemonés: pasunkintos liemenés, antklodés, kino
kojinés. Jos padeda geriau pajusti savo kuno ribas,
ramina, mazina nerimg ir padeda susikaupti. Jos teikia
kino spaudimo pojatj, kuris kai kuriems vaikams yra
malonus ir saugus badas reguliuoti pojucius. Dél Sio
pojucio kai kurie autistiski asmenys renkasi aptemptus,
kng Siek tiek apspaudziancius drabuzius (o kai kurie,
atvirksciai — negali pakesti prigludusiy raby).

o Autistiski vaikai gali netoleruoti tam tikry drabuziy
audiniy, etikeciy, sitliy. Dél to jie gali noréti rengtis tik
vienos rusies marskinéliais, o kai kuriuos rubus visiskai
atsisakyti deveti.



K3 svarbu zinoti aplinkiniams:

o Jeigu autistiskas vaikas niekada neleidzia
prisiliesti — veikiausiai tai néra zenklas, kad
nemeégsta ar nepasitiki.

e Jeigu vaikas iesko fizinio kontakto - tai ne
,,elgesio problema®, o budas reguliuoti pojucius.

e Svarbu gerbti kiekvieno vaiko kuno
suvokimo ribas, nepriekaistauti ir nelyginti su
Kity vaiky elgesiu.

e Prisilietimy poreikis — individualus, o ne
aukléjimo ar bendravimo rezultatas.
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RAMINIMOSI VEIKSMAI IR PRIEMONES -
KODEL JOS SVARBIOS

Autistiski Zzmonés daznai kartoja tam tikrus
judesius ar veiksmus, pvz.: mojuoja rankomis,
sukasi, linguoja, sokinéja, barbena pirstais,
sukioja daiktus tarp pirsty, supasi ar atlieka
Kitus pasikartojancius veiksmus. Tai vadinama
stimuliacija arba stimuliuojanciu elgesiu.

Tokie veiksmai padeda nusiraminti, sutelkti
demesj, isbuti aplinkoje, kurioje daug garsu,
vaizdy ar kity sensoriniy dirgikliy. Stimuliacija
gali pasireiksti tiek patiriant stresg ar nerima,
tiek dziaugiantis ar susijaudinus. Tai -
savireguliacijos budas, kuris padeda jaustis
geriau.

Svarbu nedrausti autistiSkam vaikui
stimuliuojancio elgesio, jei Sis néra pavojingas.
Jei vaikui draudziama ramintis jam jprastais
budais, jis gali buti jsitempes, sudirges, jam gal
outi sunkiau mokytis, sutelkti démes;,
bendrauti, isbati mokymosi ar kitoje aplinkoje.




Jei elgesys kelia pavojy (pavyzdZiui, vaikas
zaloja save ar kitus, niokoja daiktus), verta
pasiulyti kitg tinkama raminimosi alternatyva.
Pvz., vietoj rankos kandziojimo - specialy
kramtuka, vietoj stalo dauzymo — minksto
kamuoliuko spaudingjimg ir t. t.

Mokykloje gali praversti jvairios
papildomos priemonés raminimuisi:
sensoriniai zaislai, spaudinéjami kamuoliukai,
Kramtukai, pasunkintos liemenés ir kt. Kartais
padeda galimybe trumpam pasivaikscioti,
fiziniai pratimai, pasédéjimas atskiroje
ramesneéje erdveje, paspyruokliavimas ant
didelio gimnastikos kamuolio.

Tévams, mokytojams ir bendraamziams
svarbu zinoti, kad stimuliuojantis elgesys — ne
,,Keistas jprotis‘, o budas vaikui reguliuoti savo
savijauta. Del to vaiko nereikia gédinti ar
bausti.

Priémimas, pagarba vaiko poreikiams ir
galimybé naudoti raminancias priemones
padeda vaikui saugiau jaustis ugdymo
istaigoje ir sékmingiau mokytis.



Jau daug visko papasakojau)

Ne visada
taip gerai kalbédavau.

Autizmo spektro sutrikimy turintys zmonés
daznai ima kalbéti véliau arba isSvis nekalba verbaliai.
AS ismokau, prisitaikiau. Man padeéjo ir logopedai, ir
Kiti specialistai.




KALBESIMO GUTRIKIMAI IR SONKOMA|

Labas, kur
keliauji?

Labas, kur keliauiji,
kur keliauji.
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KALBEJIMO YPATUMAL: KA REIKETY ZINOTI

Kai kuriems autistiskiems vaikams kalbéti néra
lengva — jie gali patirti jvairiy kalbéjimo, kalbos
sunkumy. Stai keletas daZniau pasitaikanciy
kalbéjimo ypatumy, budingy vaikams ir
suaugusiems su autizmo spektro sutrikimu:

e Echolalija - kai Zmogus iskart atkartoja tai, k3
isgirdo: klausimg, fraze ar zodj. Pvz., paklausus ,,Kur
keliauji?*, vaikas gali atsakyti tuo paciu klausimu.

e Kalbéjimas apie ypatingajj interesg — zmogus
daug ir iSsamiai kalba apie jam labai jdomig tema
(pvz., animacinj filmuka), bet gali nesuprasti, kad
Kitiems tai maziau jdomu ar, kad tai neatitinka
bendros pokalbio temos.

e Mutizmas - visiskas nekalbéjimas.

o Selektyvusis mutizmas — negaléjimas kalbéti tik
tam tikrose aplinkose ar su tam tikrais Zzmonémis
(pvz., kalba namuose, bet nekalba mokykloje).

e Kalbéjimas filmy ar filmuky personazy balsais -
daznai atkartojamos tikslios frazés is filmuy,
imituojant veikéjy balsus, intonacijas.



e Neisplétota kalba - kalboje vartojami tik
pavieniai zodziai, trumpi sakiniai. Kartais
kalbama tik apie tai, kas matoma cia ir dabar.

e Kalby susimaiSymas — kalbant vartojama ne
tik gimtoji, bet ir isS filmuky ar interneto ismokta
uzsienio kalba. Gali atrodyti, kad uzsienio kalbos
frazémis vaikui pavyksta isreiksti tai, ko
nepavyksta issakyti gimtgja kalba.

 Nejprasta intonacija, garsas ar kalbos
tempas — gali buti kalbama monotoniskai, labai
tyliai arba per garsiai, pernelyg greitai arba labai
letai, nejprastomis intonacijomis. Kartais tai
trukdo suprasti, kas yra sakoma.

e Sunku palaikyti pokalbj — autistiSkam Zmogui
gali buati sunku pradéti pokalbj, atsakyti
klausimg, paciam paklausti arba suvokti, kada
atéjo eilé kalbéti, o kada - klausytis.

e Socialinés komunikacijos sunkumai —
autistiski Zzmones gali nesuprasti perkeltinés
prasmes, ironijos, poksto, uzuominy, metaforas
suvokti tiesiogiai, pazodziui.



Pagalba jveikiant kalbéjimo sunkumus:

e Autistiskiems vaikams, turintiems kalbos,
kalbéjimo sunkumuy, svarbu teikti logopedo

pagalba.

e Jeigu vaikas negali bendrauti zodziais, gali
buti pasitelkiami alternatyvus kalbéjimo,
komunikacijos budai: naudojamos paveiksléliy
corteles (pvz., PECS sistema), gestai, specialios
brogramelés, plansetes. Svarbiausia — rasti
vaikui tinkama buda komunikuoti, kad jis galety
pasakyti, ko nori, k3 jaucia, k3 galvoja.

* Bendraujant su autistiSku zmogumi, turinciu
kalbéjimo sunkumuy, svarbu nusiteikti, kad tai
nebutinai bus jprastas pokalbis. Svarbiausia -
priimti zmoguy tokj, koks jis yra, nespausti,
netaisyti, nepertraukinéti, neskubeéti.

e Bendraujant geriau vartoti aiskius,
konkrecius sakinius.



O man budavo linksma klausyti, kaip tu
prabildavai animaciniy filmy herojy balsais!
Gal dél to ir susidraugavome!

Su tavimi bendrauti man buvo lengva.

Bet daznai dar ir dabar patiriu sunkumuy
bendraudama. Zmonés galvoja, kad didZiausia
autistisky zmoniy komunikacijos problema -
negaléjimas ziureti kitam j akis. Bet is tiesy sito
galima iSmokti. Tereikia zitréti j kakta, ir
pasnekovui atrodo, kad ziari j akis.




Sunkiau buna, kai tenka kalbétis
su didesne, nepazjstamy Zzmoniy grupe. Prisitaikiau,
iSmokau ir to, bet po tokio bendravimo bunu tokia
pervargusi, kad kelias dienas turiu pabati viena.
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KA VERTA ZINOTI APIE AUTISTISKY ZMONIU
BENDRAVIMA

Bendraujant autistiskam Zmogui gali buti:

e sunku dalyvauti pokalbyje, ypac su
nepazjstamais Zzmonémis, kai situacija nenuspéjama
ar kai yra daugiau Zzmoniy;

e sudétinga suprasti visg informacijg vienu metu:
20dzius, mimikas, gestus, balso tong ar perkeltines
reikSmes;

e sunku palaikyti pokalbio temg, kalbéti tinkamu
tonu ar garsumu, greitai reaguoti;

e sunku prisiversti ziuréti pasnekovams j akis,
veidg;

e patogiau bendrauti ne ZodZiais, o gestais,
piesSiniais ar kitomis priemonémis.

Jei kalbatés su bendravimo sunkumy patirianciu
autistiSku zmogumi, stenkités kalbéti aiskiai,
konkreciai, venkite perkeltiniy prasmiy, skirkite
daugiau laiko pasnekovo atsakymams. Labiausiai
padeda pagarba, kantrybé ir noras suprasti.
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Turbdt yra nedaug zmoniy,

Kurie savo gimtadienj nori atsvesti
automatinéje automobiliy plovykloje. Bet
mums tokie apsilankymai cia su Rasa -
Seimos tradicija.
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Rasa — musy pirmas vaikas. a
Kadikystéje nepastebéjome, kad ji skiriasi nuo
Kity, nes neturéjome, su kuo palyginti — ji
mums buvo tiesiog nuostabi.

o T 7 17 ~
Pradéjus lankyti darzelj,
auklétojos pastebéjo, kad véluoja Rasos
kalbiné, motoriné raida, yra poreikis
stimuliuotis sukantis ratu. Véliau éjome pas
gydytojus, raidos specialistus, gavome
diagnoze.




IS pradZiy mums patiems
buvo labai sunku priimti tg
diagnoze.

Kankino nerimas,
nes nezinojome, kas bus toliau, ar Rasa
ISvis galés kalbeti, bendrauti, tapti

savarankiska.

Jautemes
vienisi — niekas
nesuprato musy seimos
gyvenimo ypatumuy.

Pagalbos sau ieSkojome

Kity autistisky vaiky tevy
bendruomenése, pas

psichologa, maldoje.




Vaikystéje nuolatos vedéme Rasa
pas logopedus, ergoterapeutus, vykome j \};
sanatorijas. Pazanga buvo, bet mazais
zingsneliais.

Siandien esame laimingi,
nes su specialisty ir mokyklos
bendruomeneés pagalba jau zinome, kaip jveikti
sunkumus ir kaip padéti atsiskleisti Rasos
didziausioms stiprybéms. Ir jau mokame
dziaugtis tuo, kas dziugina, net jeigu kai kurie
dalykai yra ne tokie,
~ kokiy noretysi.




Sj animacinj filma Zidreésiu
dar tik penkta karta. Labai noriu, R
kad ir kiti jj pamatytuy.
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| Kaskart zidrint ta patj filma, \
| \U/ man jis buna vis jdomesnis, nes

| / pastebiu naujy detaliy.
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Stai ir pristaciau jums Rasa.
Jeigu iki Cia perskaitéte -

galbut ir JUs pazjstate bent vieng

autistiska Zzmogy.

Jeigu norite jj dar geriau
suprasti — nenustokite
dométis.

O dabar atsiprasysiu —
manes laukia filmas, kuris, tiesa
sakant, jau ir prasidéjo.

Ki!




NUO DIAGNOZES IKI PAGALBOS SEIMAI

Autizmo spektro sutrikimai dazniausiai
nustatomi ankstyvoje vaikystéje. Tévams
svarbu zinoti, kokie pozymiai gali padéti
atpazinti netipine vaiko raida.

e Pirmieji pozymiai dazniausiai pastebimi
pirmaisiais gyvenimo metais: vaikas gali mazai
reaguoti j vardg, aplinkos pasikeitimus,
nerodyti prieraiSumo tévams (globéjams),
neislaikyti akiy kontakto, gali véluoti kalbos
raida, gali nesidomeéti aplinkos objektais,
daznai atlikti pasikartojancius judesius, gali
atsirasti kity raidos netipiskumy. Ankstyva
diagnozé paprastai nustatoma nuo 18 ménesiy
iki 3—4 mety, taciau diagnozuojama ir
vélesniame amziuje.

e Ankstyva diagnostika leidZia kuo anksc¢iau
pradéti teikti pagalba. Jrodyta, kad
ankstyvosios intervencijos — kalbos, elgesio,
socialiniy jgudziy lavinimas — padeda vaikui
geriau prisitaikyti, lengviau mokytis, tapti
labiau savarankisku.



o Atsiradus diagnozei, tévai isgyvena
jvairias emocijas — nuo nerimo iki kaltés ar
sielvarto. Tai naturalu. Svarbu zinoti, kad
vaikas vis tiek augs, mokysis, vystysis — tik
gali prireikti specifinés pagalbos, daugiau
laiko. Tévams verta siekti ir pagalbos sau:
ieskoti palaikancios bendruomeneés, kreiptis |

psichologg, rasti sau padedancius nusiraminti
budus.

e Labaisvarbus bendradarbiavimas su
darzelio ar mokyklos bendruomene. Kuo
anksciau informacija apie vaiko poreikius
pasieks pedagogus, tuo geriau bus galima
pritaikyti tinkamas ugdymo priemones ar
aplinka. Tévy, mokytojy ir specialisty bendras
susitarimas daznai tampa raktu j sékmingesnj
vaiko ugdyma.
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