
P-08.F21:01 PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktorės 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-122

Įvairūs Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Juoda duona DKZ-001 40 0,08

Juoda duona DKZ-1/001 40 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Rūgštynių sriuba su bulvėmis ir grietine SRI-011 250/10 0,16

Rūgštynių sriuba su bulvėmis ir grietine SRI-1/011 250/10 0,19

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

„Svetainės“ kotletas troškintas [malta kiauliena] [tausojantis] AAP-001 90 0,89

„Svetainės“ kotletas troškintas [malta kiauliena] [tausojantis] AAP-1/001 90 1,07

*Kaimiški blynai su grietinės [30%] ir šaldytų uogų padažu [tausojantis] AAP-032 150/20/20 0,83

*Kaimiški blynai su grietinės [30%] ir šaldytų uogų padažu [tausojantis] AAP-1/032 150/20/20 1,00

Maltas paukštienos šnicelis AAP-009 75/20 0,66

Maltas paukštienos šnicelis AAP-1/009 75/20 0,79

Garnyrai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Biri grikių kruopų košė GGA-001 100 0,15

Biri grikių kruopų košė GGA-1/001 100 0,18

Troškintos daržovės asorti [augalinis] GGA-007 100 0,16

Troškintos daržovės asorti [augalinis] GGA-1/007 100 0,19

Pomidorai GGA-008 50 0,10

Pomidorai GGA-1/008 50 0,12

Agurkai GGA-009 50 0,10

Agurkai GGA-1/009 50 0,12

Marinuoti agurkai GGA-032 50 0,22

Marinuoti agurkai GGA-1/032 50 0,26

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Bananų nektaras GĖR-010 200 0,20

Bananų nektaras GĖR-1/010 200 0,24

Obuolių kompotas GĖR-003 200 0,07

Obuolių kompotas GĖR-1/003 200 0,08

Apelsinų sultys GĖR-004 200 0,26

Apelsinų sultys GĖR-1/004 200 0,31

Vanduo su citrina GĖR-001 195/7 0,06

Vanduo su citrina GĖR-1/001 195/7 0,07

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-009 1 0,30

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-1/009 1 0,36

*- sudėtyje yra alergenų
Užpildė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

1 savaitė pirmadienis



P-08.F21:01 PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktorės 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-122

Įvairūs Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Juoda duona DKZ-001 40 0,08

Juoda duona DKZ-1/001 40 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Pupelių sriuba su bulvėmis be grietinės [augalinis] SRI-1/002 250 0,14

Pupelių sriuba su bulvėmis be grietinės [augalinis] SRI-002 250 0,17

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

*Karališki balandėliai su grietinės [30%] – pomidorų padažu AAP-015 100 1,33

*Karališki balandėliai su grietinės [30%] – pomidorų padažu AAP-1/015 100 1,60

Kiaulienos šnicelis patroškintas [tausojantis] AAP-011 75/20 0,81

Kiaulienos šnicelis patroškintas[tausojantis] AAP-1/011 75/20 0,97

*Kepti varškėčiai [9%] su saldžiu grietinės [30%] padažu [tausojantis] AAP-038 150/20/20 0,70

*Kepti varškėčiai [9%] su saldžiu grietinės [30%] padažu [tausojantis] AAP-1/038 150/20/20 0,84

Garnyrai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Bulvių košė GGA-004 100 0,18

Bulvių košė GGA-1/004 100 0,22

Burokėlių salotos su žaliais žirneliais [augalinis] GGA-013 100 0,16

Burokėlių salotos su žaliais žirneliais [augalinis] GGA-1/013 100 0,19

Morkų salotos su česnakais ir aliejaus padažu GGA-030 100 0,12

Morkų salotos su česnakais ir aliejaus padažu GGA-1/030 100 0,14

Pomidorai GGA-008 50 0,10

Pomidorai GGA-1/008 50 0,12

Agurkai GGA-009 50 0,10

Agurkai GGA-1/009 50 0,12

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Bananų nektaras GĖR-010 200 0,20

Bananų nektaras GĖR-1/010 200 0,24

Obuolių kompotas GĖR-003 200 0,07

Obuolių kompotas GĖR-1/003 200 0,08

Apelsinų sultys GĖR-004 200 0,26

Apelsinų sultys GĖR-1/004 200 0,31

Vanduo su citrina GĖR-001 195/7 0,06

Vanduo su citrina GĖR-1/001 195/7 0,07

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-009 1 0,30

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-1/009 1 0,36

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

1 savaitė antradienis



P-08.F21:01 PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktorės 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-122

Įvairūs Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Juoda duona DKZ-001 40 0,08

Juoda duona DKZ-1/001 40 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis ir grietine SRI-015 250/10 0,22

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis ir grietine SRI-1/015 250/10 0,27

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Blyneliai su mėsa AAP-034 160/5 0,45

Blyneliai su mėsa AAP-1/034 160/5 0,54

Paukštienos file troškinta [tausojantis] AAP-017 75/20 0,83

Paukštienos file troškinta [tausojantis] AAP-1/017 75/20 1,07

Šaldyti lašišų medalijonai [tausojantis] AAP-025 100 1,34

Šaldyti lašišų medalijonai [tausojantis] AAP-1/025 100 1,62

Garnyrai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Biri ryžių kruopų košė GGA-002 100 0,09

Biri ryžių kruopų košė GGA-1/002 100 0,11

Pekino kopūstų salotos su pomidorais [augalinis] GGA-022 100 0,22

Pekino kopūstų salotos su pomidorais [augalinis] GGA-1/022 100 0,26

Agurkai GGA-009 50 0,10

Agurkai GGA-1/009 50 0,12

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Bananų nektaras GĖR-010 200 0,20

Bananų nektaras GĖR-1/010 200 0,24

Obuolių kompotas GĖR-003 200 0,07

Obuolių kompotas GĖR-1/003 200 0,08

Apelsinų sultys GĖR-004 200 0,26

Apelsinų sultys GĖR-1/004 200 0,31

Vanduo su citrina GĖR-001 195/7 0,06

Vanduo su citrina GĖR-1/001 195/7 0,07

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-009 1 0,30

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-1/009 1 0,36

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

1 savaitė trečiadienis



P-08.F21:01 PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktorės 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-122

Įvairūs Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Juoda duona DKZ-001 40 0,08

Juoda duona DKZ-1/001 40 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis ir grietine [augalinis] SRI-004 250/10 0,15

Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis ir grietine [augalinis] SRI-1/004 250/10 0,18

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

*Kalakutienos plovas  [tausojantis] AAP-019 75/75 0,89

*Kalakutienos plovas  [tausojantis] AAP-1/019 75/75 1,07

*Tarkuotų bulvių cepelinai su padažu  [sviest. 82% ir griet. 30%] AAP-027 200/40 0,75

*Tarkuotų bulvių cepelinai su padažu  [sviest. 82% ir griet. 30%] AAP-1/027 200/40 0,90

*Kepti varškėčiai [9%] su saldžiu grietinės [30%] padažu [tausojantis] AAP-038 150/20/20 0,70

*Kepti varškėčiai [9%] su saldžiu grietinės [30%] padažu [tausojantis] AAP-1/038 150/20/20 0,84

Garnyrai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Pekino kopūstų salotos su agurkais [augalinis] GGA-023 100 0,20

Pekino kopūstų salotos su agurkais [augalinis] GGA-1/023 100 0,24

Agurkai GGA-009 50 0,10

Agurkai GGA-1/009 50 0,12

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Bananų nektaras GĖR-010 200 0,20

Bananų nektaras GĖR-1/010 200 0,24

Obuolių kompotas GĖR-003 200 0,07

Obuolių kompotas GĖR-1/003 200 0,08

Apelsinų sultys GĖR-004 200 0,26

Apelsinų sultys GĖR-1/004 200 0,31

Vanduo su citrina GĖR-001 195/7 0,06

Vanduo su citrina GĖR-1/001 195/7 0,07

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-009 1 0,30

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-1/009 1 0,36

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

1 savaitė ketvirtadienis



P-08.F21:01 PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktorės 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-122

Įvairūs Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Juoda duona DKZ-001 40 0,08

Juoda duona DKZ-1/001 40 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Burokėlių sriuba su bulvėmis ir grietine SRI-005 250/10 0,07

Burokėlių sriuba su bulvėmis ir grietine SRI-1/005 250/10 0,08

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

*Žemaičių blynai su kiauliena, sviestu ir grietine  [30%] AAP-033 200/40 0,83

*Žemaičių blynai su kiauliena, sviestu ir grietine  [30%] AAP-1/033 200/40 1,00

Paukštienos file troškinta [tausojantis] AAP-017 75/20 0,89

Paukštienos file troškinta [tausojantis] AAP-1/017 75/20 1,07

Garnyrai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Virti makaronai GGA-006 100 0,15

Virti makaronai GGA-1/006 100 0,18

Salierų salotos su agurkais [augalinis] GGA-028 100 0,26

Salierų salotos su agurkais [augalinis] GGA-1/028 100 0,31

Kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais [augalinis] GGA-016 100 0,12

Kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais [augalinis] GGA-1/016 100 0,14

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Bananų nektaras GĖR-010 200 0,20

Bananų nektaras GĖR-1/010 200 0,24

Obuolių kompotas GĖR-003 200 0,07

Obuolių kompotas GĖR-1/003 200 0,08

Apelsinų sultys GĖR-004 200 0,26

Apelsinų sultys GĖR-1/004 200 0,31

Vanduo su citrina GĖR-001 195/7 0,06

Vanduo su citrina GĖR-1/001 195/7 0,07

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-009 1 0,30

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-1/009 1 0,36

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė
(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

1 savaitė penktadienis



P-08.F21:01 PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktorės 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-122

Įvairūs Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Juoda duona DKZ-001 40 0,08

Juoda duona DKZ-1/001 40 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Trinta žiedinių kopūstų sriuba be grietinės [augalinis] SRI-006 250 0,24

Trinta žiedinių kopūstų sriuba be grietinės [augalinis] SRI-1/006 250 0,29

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

*Kaimiški blynai su šaldytų uogų padažu [tausojantis] AAP-032 150/20/20 0,83

*Kaimiški blynai su šaldytų uogų padažu [tausojantis] AAP-1/032 150/20/20 1,00

Kepsnys „Berželis“ [kiaulienos kumpis] [tausojantis] AAP-004 75/10 0,69

Kepsnys „Berželis“ [kiaulienos kumpis] [tausojantis] AAP-1/004 75/10 0,83

Troškinta vištiena su pomidorų padažu AAP-021 75/45 1,06

Troškinta vištiena su pomidorų padažu AAP-1/021 75/45 1,27

Garnyrai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Biri ryžių kruopų košė GGA-002 100 0,09

Biri ryžių kruopų košė GGA-1/002 100 0,11

Ridikų salotos su morkomis ir obuoliais [augalinis] GGA-025 100 0,18

Ridikų salotos su morkomis ir obuoliais [augalinis] GGA-1/025 100 0,22

Pekino kopūstų salotos su pomidorais [augalinis] GGA-022 100 0,22

Pekino kopūstų salotos su pomidorais [augalinis] GGA-1/022 100 0,26

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Bananų nektaras GĖR-009 200 0,20

Bananų nektaras GĖR-1/009 200 0,24

Obuolių kompotas GĖR-003 200 0,07

Obuolių kompotas GĖR-1/003 200 0,08

Apelsinų sultys GĖR-004 200 0,20

Apelsinų sultys GĖR-1/004 200 0,24

Vanduo su citrina GĖR-001 195/7 0,06

Vanduo su citrina GĖR-1/001 195/7 0,07

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-009 1 0,30

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-1/009 1 0,36

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

2 savaitė pirmadienis



P-08.F21:01 PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktorės 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-122

Įvairūs Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Juoda duona DKZ-001 40 0,08

Juoda duona DKZ-1/001 40 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Burokėlių sriuba su bulvėmis ir grietine SRI-005 250/10 0,07

Burokėlių sriuba su bulvėmis ir grietine SRI-1/005 250/10 0,08

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

*Tarkuotų bulvių cepelinai su padažu  [sviest. 82% ir griet. 30%] AAP-027 200/40 0,75

*Tarkuotų bulvių cepelinai su padažu  [sviest. 82% ir griet. 30%] AAP-1/027 200/40 0,90

Kiaulienos šnicelis patroškintas [tausojantis] AAP-011 75/20 0,81

Kiaulienos šnicelis patroškintas[tausojantis] AAP-1/011 75/20 0,97

Vištienos plovas [Vištienos filė] [tausojantis] AAP-020 75/75 1,09

Vištienos plovas [Vištienos filė] [tausojantis] AAP-1/020 75/75 1,31

Garnyrai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Biri ryžių kruopų košė GGA-002 100 0,09

Biri ryžių kruopų košė GGA-1/002 100 0,11

Daržovių salotos su paprikomis [augalinis] GGA-026 100 0,20

Daržovių salotos su paprikomis [augalinis] GGA-1/026 100 0,24

Agurkai GGA-009 50 0,10

Agurkai GGA-1/009 50 0,12

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Obuolių kompotas GĖR-003 200 0,07

Obuolių kompotas GĖR-1/003 200 0,08

Apelsinų sultys GĖR-004 200 0,20

Apelsinų sultys GĖR-1/004 200 0,24

Vanduo su citrina GĖR-001 195/7 0,06

Vanduo su citrina GĖR-1/001 195/7 0,07

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-009 1 0,30

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-1/009 1 0,36

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

2 savaitė antradienis



P-08.F21:01 PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktorės 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-122 

Įvairūs Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Juoda duona DKZ-001 40 0,08

Juoda duona DKZ-1/001 40 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Tiršta žirnių sriuba su bulvėmis be grietinės SRI-003 250 0,08

Tiršta žirnių sriuba su bulvėmis be grietinės SRI-1/003 250 0,10

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

*Žuvies šnicelis AAP-024 75/20 0,84

*Žuvies šnicelis AAP-1/024 75/20 1,02

Kaimiški blynai su grietinės [30%] padažu {tausojantis} AAP-032 150/20 0,83

Kaimiški blynai su grietinės [30%] padažu {tausojantis} AAP-1/032 150/20 1,00

Kiaulienos kepsnys AAP-012 75/20 0,80

Kiaulienos kepsnys AAP-1/012 75/20 0,96

Garnyrai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Bulvių košė GGA-004 100 0,18

Bulvių košė GGA-1/004 100 0,22

Pekino kopūstų salotos su pomidorais [augalinis] GGA-022 100 0,22

Pekino kopūstų salotos su pomidorais [augalinis] GGA-1/022 100 0,26

Agurkai GGA-009 50 0,1

Agurkai GGA-1/009 50 0,12

Troškintos morkų salotos su žaliais žirneliais GGA-029 100 0,24

Troškintos morkų salotos su žaliais žirneliais GGA-1/029 100 0,29

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Obuolių kompotas GĖR-003 200 0,07

Obuolių kompotas GĖR-1/003 200 0,08

Apelsinų sultys GĖR-004 200 0,20

Apelsinų sultys GĖR-1/004 200 0,24

Vanduo su citrina GĖR-001 195/7 0,06

Vanduo su citrina GĖR-1/001 195/7 0,07

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-009 1 0,30

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-1/009 1 0,36

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

2 savaitė trečiadienis



P-08.F21:01 PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktorės 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-122

Įvairūs Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Juoda duona DKZ-001 40 0,08

Juoda duona DKZ-1/001 40 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis ir grietine SRI-009 250/10 0,15

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis ir grietine SRI-1/009 250/10 0,18

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Žemaičių blynai su kiauliena, sviestu ir grietine  [30%] AAP-033 200/40 0,83

Žemaičių blynai su kiauliena, sviestu ir grietine  [30%] AAP-1/033 200/40 1,00

Kiaulienos guliašas AAP-040 75/45 0,77

Kiaulienos guliašas AAP-1/040 75/45 0,92

Varškės apkepas su razinomis ir  saldžiu grietinės padažu AAP-039 150/20 0,89

Varškės apkepas su razinomis ir  saldžiu grietinės padažu AAP-1/039 150/20 1,07

Garnyrai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Bulvių košė GGA-004 100 0,18

Bulvių košė GGA-1/004 100 0,22

Kopūstų ir agurkų salotos GGA- 100 0,14

Kopūstų ir agurkų salotos GGA-1/ 100 0,17

Agurkai GGA-009 50 0,10

Agurkai GGA-1/009 50 0,12

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Obuolių kompotas GĖR-003 200 0,07

Obuolių kompotas GĖR-1/003 200 0,08

Apelsinų sultys GĖR-004 200 0,20

Apelsinų sultys GĖR-1/004 200 0,24

Vanduo su citrina GĖR-001 195/7 0,06

Vanduo su citrina GĖR-1/001 195/7 0,07

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-009 1 0,30

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-1/009 1 0,36

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

2 savaitė ketvirtadienis



P-08.F21:01 PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktorės 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-122

Įvairūs Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Juoda duona DKZ-001 40 0,08

Juoda duona DKZ-1/001 40 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Perlinių kruopų sriuba su pomidorais ir grietine [augalinis] SRI-010 250/10 0,14

Perlinių kruopų sriuba su pomidorais ir grietine [augalinis] SRI-1/010 250/10 0,17

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

*Kepsnys „Svogūnėlis“ [tausojantis] AAP-006 75 0,73

*Kepsnys „Svogūnėlis“ [tausojantis] AAP-1/006 75 0,88

Kėdainių blynai su grietine AAP-005 200/30 0,69

Kėdainių blynai su grietine AAP-1/005 200/30 0,83

Maltas paukštienos šnicelis AAP-009 75/20 0,62

Maltas paukštienos šnicelis AAP-1/009 75/20 0,75

Garnyrai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Virti makaronai GGA-006 100 0,15

Virti makaronai GGA-1/006 100 0,18

Daržovių salotos su paprikomis [augalinis] GGA-026 100 0,2

Daržovių salotos su paprikomis [augalinis] GGA-1/026 100 0,24

Salierų salotos su agurkais [augalinis] GGA-028 100 0,26

Salierų salotos su agurkais [augalinis] GGA-1/028 100 0,31

Agurkai GGA-009 50 0,10

Agurkai GGA-1/009 50 0,12

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Įvairių vaisių sultys GĖR-005 200 0,20

Įvairių vaisių sultys GĖR-1/005 200 0,24

Pomidorų sultys GĖR-006 200 0,20

Pomidorų sultys GĖR-1/006 200 0,24

Obuolių kompotas GĖR-003 200 0,07

Obuolių kompotas GĖR-1/003 200 0,08

Apelsinų sultys GĖR-004 200 0,20

Apelsinų sultys GĖR-1/004 200 0,24

Vanduo su citrina GĖR-001 195/7 0,05

Vanduo su citrina GĖR-1/001 195/7 0,06

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-009 1 0,30

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-1/009 1 0,36

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

2 savaitė penktadienis



P-08.F21:01 PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktorės 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-122

Įvairūs Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Juoda duona DKZ-001 40 0,08

Juoda duona DKZ-1/001 40 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis ir grietine [augalinis] SRI-004 250/10 0,15

Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis ir grietine [augalinis] SRI-1/004 250/10 0,18

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

*Kepsnys „Svogūnėlis“ [tausojantis] AAP-006 75 0,73

*Kepsnys „Svogūnėlis“ [tausojantis] AAP-1/006 75 0,88

Troškinta vištiena su pomidorų padažu AAP-021 75/45 1,06

Troškinta vištiena su pomidorų padažu AAP-1/021 75/45 1,27

*Kepti varškėčiai [9%] su saldžiu grietinės [30%] padažu [tausojantis] AAP-038 150/20 0,70

*Kepti varškėčiai [9%] su saldžiu grietinės [30%] padažu [tausojantis] AAP-1/038 150/20 0,84

Garnyrai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Žiedinių kopūstų salotos su pomidorais be grietinės [augalinis] GGA-021 100 0,22

Žiedinių kopūstų salotos su pomidorais be grietinės [augalinis] GGA-1/021 100 0,27

Virti makaronai GGA-006 100 0,15

Virti makaronai GGA-1/006 100 0,18

Agurkai GGA-009 50 0,10

Agurkai GGA-1/009 50 0,12

Troškintos morkų salotos su žaliais žirneliais GGA-029 100 0,24

Troškintos morkų salotos su žaliais žirneliais GGA-1/029 100 0,29

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Įvairių vaisių sultys GĖR-005 200 0,20

Įvairių vaisių sultys GĖR-1/005 200 0,24

Pomidorų sultys GĖR-006 200 0,20

Pomidorų sultys GĖR-1/006 200 0,24

Obuolių kompotas GĖR-003 200 0,07

Obuolių kompotas GĖR-1/003 200 0,08

Apelsinų sultys GĖR-004 200 0,20

Apelsinų sultys GĖR-1/004 200 0,24

Vanduo su citrina GĖR-001 195/7 0,05

Vanduo su citrina GĖR-1/001 195/7 0,06

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-009 1 0,30

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-1/009 1 0,36

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

3 savaitė pirmadienis



P-08.F21:01 PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktorės 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-122

Įvairūs Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Juoda duona DKZ-001 40 0,08

Juoda duona DKZ-1/001 40 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Žirnių - perlinių kruopų sriuba SRI-012 250 0,10

Žirnių - perlinių kruopų sriuba SRI-1/012 250 0,12

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Kiaulienos kepsnys AAP-012 75/20 0,80

Kiaulienos kepsnys AAP-1/012 75/20 0,96

*Kalakutienos plovas  [tausojantis] AAP-019 75/75 0,89

*Kalakutienos plovas  [tausojantis] AAP-1/019 75/75 1,07

Varškės apkepas su razinomis ir  saldžiu grietinės padažu AAP-039 150/20 0,89

Varškės apkepas su razinomis ir  saldžiu grietinės padažu AAP-1/039 150/20 1,07

Garnyrai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Bulvių košė GGA-004 100 0,18

Bulvių košė GGA-1/004 100 0,22

Burokėlių salotos su obuoliais ir svogūnais [augalinis] GGA-014 100 0,17

Burokėlių salotos su obuoliais ir svogūnais [augalinis] GGA-1/014 100 0,20

Pekino kopūstų salotos su agurkais [augalinis] GGA-023 100 0,20

Pekino kopūstų salotos su agurkais [augalinis] GGA-1/023 100 0,24

Agurkai GGA-009 50 0,10

Agurkai GGA-1/009 50 0,12

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Įvairių vaisių sultys GĖR-005 200 0,20

Įvairių vaisių sultys GĖR-1/005 200 0,24

Pomidorų sultys GĖR-006 200 0,20

Pomidorų sultys GĖR-1/006 200 0,24

Obuolių kompotas GĖR-003 200 0,07

Obuolių kompotas GĖR-1/003 200 0,08

Apelsinų sultys GĖR-004 200 0,20

Apelsinų sultys GĖR-1/004 200 0,24

Vanduo su citrina GĖR-001 195/7 0,05

Vanduo su citrina GĖR-1/001 195/7 0,06

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-009 1 0,30

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-1/009 1 0,36

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

3 savaitė antradienis



P-08.F21:01 PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktorės 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-122

Įvairūs Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Juoda duona DKZ-001 40 0,08

Juoda duona DKZ-1/001 40 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis ir grietine [augalinis] SRI-009 250/10 0,15

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis ir grietine[augalinis] SRI-1/009 250/10 0,18

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

*Kaimiški blynai su grietinės [30%] padažu [tausojantis] AAP-032 150/20 0,83

*Kaimiški blynai su grietinės [30%] padažu [tausojantis] AAP-1/032 150/20 1,00

Pūkučiai AAP-008 75/20 1,02

Pūkučiai AAP-1/008 75/20 1,22

Maltas paukštienos šnicelis AAP-009 75/20 0,66

Maltas paukštienos šnicelis AAP-1/009 75/20 0,79

Garnyrai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Biri ryžių kruopų košė GGA-002 100 0,09

Biri ryžių kruopų košė GGA-1/002 100 0,11

Burokėlių salotos su marinuotais agurkais GGA-015 100 0,16

Burokėlių salotos su marinuotais agurkais GGA-1/015 100 0,19

Kopūstų, pomidorų ir morkų salotos GGA-020 100 0,18

Kopūstų, pomidorų ir morkų salotos GGA-1/020 100 0,22

Marinuoti agurkai GGA-032 50 0,22

Marinuoti agurkai GGA-1/032 50 0,26

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Įvairių vaisių sultys GĖR-005 200 0,20

Įvairių vaisių sultys GĖR-1/005 200 0,24

Pomidorų sultys GĖR-006 200 0,20

Pomidorų sultys GĖR-1/006 200 0,24

Obuolių kompotas GĖR-003 200 0,07

Obuolių kompotas GĖR-1/003 200 0,08

Apelsinų sultys GĖR-004 200 0,20

Apelsinų sultys GĖR-1/004 200 0,24

Vanduo su citrina GĖR-001 195/7 0,05

Vanduo su citrina GĖR-1/001 195/7 0,06

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-009 1 0,30

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-1/009 1 0,36

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

3 savaitė trečiadienis



P-08.F21:01 PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktorės 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-122

Įvairūs Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Juoda duona DKZ-001 40 0,08

Juoda duona DKZ-1/001 40 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Špinatų sriuba su bulvėmis ir grietine [augalinis] SRI-014 250/10 0,16

Špinatų sriuba su bulvėmis ir grietine [augalinis] SRI-1/014 250/10 0,19

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Žemaičių blynai su kiauliena, sviestu ir grietine  [30%] AAP-033 200/40 0,83

Žemaičių blynai su kiauliena, sviestu ir grietine  [30%] AAP-1/033 200/40 1,00

Kiaulienos šnicelis patroškintas AAP-011 75/20 0,81

Kiaulienos šnicelis patroškintas AAP-1/011 75/20 0,97

*Bulvių plokštainis su paukštienos file ir grietine [30%] [tausojantis] AAP-1/031 150/20 0,97

*Bulvių plokštainis su paukštienos file ir grietine [30%] [tausojantis] AAP-1/031 150/20 1,16

Garnyrai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Biri grikių kruopų košė GGA-001 100 0,15

Biri grikių kruopų košė GGA-1/001 100 0,18

Pekino kopūstų salotos su pomidorais [augalinis] GGA-022 100 0,22

Pekino kopūstų salotos su pomidorais [augalinis] GGA-1/022 100 0,26

Agurkai GGA-009 50 0,10

Agurkai GGA-1/009 50 0,12

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Įvairių vaisių sultys GĖR-005 200 0,20

Įvairių vaisių sultys GĖR-1/005 200 0,24

Pomidorų sultys GĖR-006 200 0,20

Pomidorų sultys GĖR-1/006 200 0,24

Obuolių kompotas GĖR-003 200 0,07

Obuolių kompotas GĖR-1/003 200 0,08

Apelsinų sultys GĖR-004 200 0,20

Apelsinų sultys GĖR-1/004 200 0,24

Vanduo su citrina GĖR-001 195/7 0,05

Vanduo su citrina GĖR-1/001 195/7 0,06

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-009 1 0,30

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-1/009 1 0,36

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

3 savaitė ketvirtadienis



PATVIRTINTA

Švenčionių Zigmo Žemaičio gimnazijos

direktorės 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-122

Įvairūs Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Juoda duona DKZ-001 40 0,08

Juoda duona DKZ-1/001 40 0,10

Sriubos Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Pupelių sriuba su bulvėmis be grietinės [augalinis] SRI-002 250 0,14

Pupelių sriuba su bulvėmis be grietinės [augalinis] SRI-1/002 250 0,17

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Kepsnys „Berželis“ [kiaulienos kumpis] [tausojantis] AAP-004 75/10 0,69

Kepsnys „Berželis“ [kiaulienos kumpis] [tausojantis] AAP-1/004 75/10 0,83

Kepta žuvis su marinatu AAP-026 50/50 0,72

Kepta žuvis su marinatu AAP-1/026 50/50 0,86

Lietiniai su varške AAP-035 150/75/20 0,87

Lietiniai su varške AAP-1/035 150/75/20 1,04

Dešrelės su pomidorų padažu AAP-014 120/30 0,58

Dešrelės su pomidorų padažu AAP-1/014 120/30 0,70

Garnyrai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Virti makaronai GGA-006 100 0,15

Virti makaronai GGA-1/006 100 0,18

Pekino kopūstų salotos su pomidorais [augalinis] GGA-022 100 0,22

Pekino kopūstų salotos su pomidorais [augalinis] GGA-1/022 100 0,26

Salierų salotos su agurkais [augalinis] GGA-028 100 0,26

Salierų salotos su agurkais [augalinis] GGA-1/028 100 0,31

Gėrimai Rp.Nr. Išeiga g Kaina ( Eur. )

Įvairių vaisių sultys GĖR-005 200 0,20

Įvairių vaisių sultys GĖR-1/005 200 0,24

Pomidorų sultys GĖR-006 200 0,20

Pomidorų sultys GĖR-1/006 200 0,24

Obuolių kompotas GĖR-003 200 0,07

Obuolių kompotas GĖR-1/003 200 0,08

Apelsinų sultys GĖR-004 200 0,20

Apelsinų sultys GĖR-1/004 200 0,24

Vanduo su citrina GĖR-001 195/7 0,05

Vanduo su citrina GĖR-1/001 195/7 0,06

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-009 1 0,30

Įvairių vaisių sultys pakeliuose GĖR-1/009 1 0,36

*- sudėtyje yra alergenų

Užpildė

(pareigos, vardas, pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

3 savaitė penktadienis


