Svendioniu Zigmo Zemaidio gimnazija

2026-2027 m. m.

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

2 variantas



1 savaite
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Svenéioniy Zigmo Zemaiéio
gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

Pietiis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ve:féiglilclzl

] g g g
5 —

Zirniy sriuba su bulvémis | 465 | 10 233 215 9,36 61,76
(augalinis)
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
* . 31

TAUSOIANTIS: Varskes | g4n | 15020 | 22,01 | 19,62 28,71 385,47
apkepas su grietine (30%)
Kopisty salotos su morkomis | o 50 0,55 4,61 3,95 55,33
ir obuoliais (augalinis)
Sviezi agurkai 43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vanduo su citrina 193/7 0,25 0,14 3,22 15,12
Vaisiai 150 2,70 0,60 27,88 156,00

IS viso: 765,98

*Alergijos zenklas

Parengé: vyr. viréja Irina Chmylko




PATVIRTINTA
Svencioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

1 savaiteé
Antradienis
Pietus
Keioa Patiekalo maistiné verté Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. gg " | baltymai, | riebalai, | Angliavandeniai, verté gkcal
g g g ’
“Pupeliy sriuba su bulveémis, 16Sr | 100 2,364 2,172 9,516 60,96
morkomis, cukinija (augalinis) ’ ’ ’ ’
Juoda duona N 20 1,48 0,26 10,26 43,40
*Burokéliy salotos su zaliais
sireliais (augalinis) 17S 50 1,28 7,06 6,27 86,69
Sviezi pomidorai 44G 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo su citrina 193/7 0,25 0,14 3,22 15,12
(é’(')f,j(‘)')m'sm blynaisugrietine | 760 | 15020 | 20,38 | 26,14 30,00 435,14
Vaisiai 150 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 873,81

*Alergijos Zenklas

Parengé: vyr. vir¢ja Irina Chmylko




1 savaité
Trediadienis

Pietais

PATVIRTINTA

Svencioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E)

V-207

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlzl:érgl?clzl
g g g ’

*Rauginty koptsty sriuba 8Sr | 100 1,96 8,12 13,33 130,61
su bulvémis (augalinis)
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
= ——

Kepti varskéciai su 83A | 150/20 | 2513 | 20.86 30,08 450,92
grietine (30%)
Zaliyjy Zirneliy salotos 49S 50 1,84 3,34 6,73 57,15
——

Saliery salotos su 60S 50 184 | 10,03 2,34 102,51
agurkais
Obuoliy kompotas 12K 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

IS viso: 1023,54

*Alergijos zenklas

Parengé: vyr.viréja Irina Chmylko




1 savaité
Ketvirtadienis

PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaigio

gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

ISeiga P_atiel_(alo m_aistiné \_'erté — Energiné
Rp.Nr. ' | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g verté, kcal
9 g g
*Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 11Sr 100 1,156 3,31 3,58 62,60
(augalinis)
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Bulviy kosé su sviestu
(82%) 4G 100 2,26 3,78 16,18 106,76
TAUSOJANTIS:
Troskinta kiauliena 17A 75/45 21,88 16,83 5,01 256,87
(kiaul. kump.mésa)
Vanduo su citrina 197/3 0,25 0,14 3,22 15,12
Sviezi pomidorai 44S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vaisiai 150 3,04 1,20 55,76 224,00
*Salotos ,,Pavasaris® 57S 50 0,47 9,07 2,03 88,26
IS viso: 848,91

*Alergijos Zenklas

Parengé: vyr. vir¢gja Irina Chmylko




PATVIRTINTA
Svencioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

1 savaiteé
Penktadienis
Pietais
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g baltémal, rleb;lal, angllava;]ndenlal, verté, keal
* TR —
Burokeliy sriuba su bulvémis | 5g | 499 4,59 8,32 23,67 176,17
(augalinis)
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
* 7Zemaiéiy“ blynai su
grietine (30%) 56A 100/20 7,48 19,97 25,50 308,11
* M. . . -
Ziediniy kopiisty salotos su 50 0,72 4,62 1,82 47,88
pekino koptistais, agurkais
(augalinis) 52G
Vaisiai 150 1,52 0,60 27,88 112,00
*Paprikos 47S 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Uogy kompotas (Sviezios,
aldytos) 14K 200 0,42 0,24 19,49 76,35
Viso: 821,81

*Alergijos Zenklas

Parengé: vyr. vir¢ja Irina Chmylko




PATVIRTINTA
Svencioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

2 savaité
Pirmadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
T ' g ' g ' 9 " | verté, kcal
TR - .
Tlrste_l z_16d1n1q koptisty sriuba 100 1,152 5,09 5,70 70,06
(augalinis) 19Sr
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
* ,Kaimiski“ blynai su grietine
(30%) 76A 150/20 20,74 30,64 30,61 479,09
Sviezi pomidorai 44S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Saldyty darzoviy salotos (asorti) | 12GAR 50 1,42 5,40 2,66 65,09
Vanduo su citrina 193/7 0,25 0,14 3,22 15,12
Vaisiali 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I viso: 836,66
*Alergijos zenklas
Parengé: vyr. virgja Irina

Chmylko




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiéio
gimnazijos direktoriaus
2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

2 Savaité
Antradienis
Pietiis
. - ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g

*Barsciy sriuba su pupelémis,
bulvémis ir morkomis 2Sr 100 1,98 5,13 9,65 88,05
(augalinis)
Juoda duona N 40 2,96 0,52 20,52 86,80
*' . b P

TAUSOJANTIS: VarSkes 44A | 150120 | 2291 | 1962 28,71 385,47
apkepas su grietine (30%)
gvieiiq agurky salotos 43Gar 50 0,50 0,10 1,15 5,50
Vanduo su citrina 193/7 | 0,25 0,14 3,22 15,12
—r —

R1d11_<q_ salotos su morkomis ir 555 50 0,45 4,61 4,20 56,38
obuoliais (augalinis)
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

IS viso: 749,32

*Alergijos zenklas

Parengé: vyr. virégja Irina Chmylko




PATVIRTINTA
Svenéioniy Zigmo Zemaiéio
gimnazijos direktoriaus
2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

2 savaité
Treciadienis
Pietiis
. L ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr- g baltymai, | riebalai, | angliavande verté, kcal
g g niai, g

*Kruopy sriuba su pomidorais 225 | 100/10 | 0,90 3,56 6,12 54,86
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
*Maltos vistienos $nicelis (vist. 3BA 75 15.82 21 11 538 272 66
Slaun. mésa) ' ' ' '
Biri perliniy kruopy kosé su 6Ga 100 324 459 24 82 14591
sviestu (82%) r ’ ’ ’ ’
*Salotos ,,Gaidelis* (augalinis) 12S 50 0,31 9,51 5,05 102,56
Vanduo su citrina 195/7 0,25 0,14 3,22 15,12
“Rauginty koplisty salotos 105 | 50 0,40 5,01 3,67 119,75
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

I§ viso: 909,66
*Alergijos zenklas

Parengé: vyr. virgja Irina

Chmylko




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiéio

gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

2 savaité
Ketvirtadienis
Pietus
Keiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr gg " | baltymai | riebalai, | angliavandeniali, verté gkcal
.9 9 g ’

“Svieziy kopiisty sriuba su 6Sr | 100 1,13 5,10 5,85 70,73
bulvémis (augalinis) ' ' ' '
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Maltas kiaulienos Snicelis | 1gp | 75 1587 | 14,64 6,35 229,34
(kiaul. kump. mésa)
Zalieji Zirneliai 48S 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Bulviy ko$é su sviestu
(82%) 4G 100 2,25 3,79 16,19 106,76
* p3 .

.Spn'la_tq_ salotos su 53S 50 1.44 3,68 1,42 42,73
ridikéliais
Vanduo su citrina 193/7 0,25 0,14 3,22 15,12
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 152,00

IS viso: 735,48

*Alergijos zenklas

Parengé: vyr. virgja Irina Chmylko




2 savaiteé
Penktadienis

PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiéio
gimnazijos direktoriaus
2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

Pietiis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vlzgférg;clzl
d g g g ’

Tirsta perliniy kruopy
srivba su bulvemis, 14Sr | 100 1,21 2,32 7,23 68,92
morkomis ir brokoliais
(augalinis)
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
*TAUSOJANTIS: Virty
bulviy cepelinai su 53A 200/20 17,36 23,72 44,40 455,16
grietine (30%)
*Pekino kopiistysalotos | o 50 0,63 4,62 1,93 48,23
su pomidorais (augalinis) ’ ’ ’ ’
Uogy kompotas 200 0,42 0,24 19,49 76,35
*Marinuoti agurkai 458 50 1,40 - 0,65 8,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

IS viso: 779,11
*Alergijos zenklas

Parengé: vyr. virgja Irina Chmylko

10




PATVIRTINTA
Svencioniy Zigmo Zemaicio
gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

3 savaité
Pirmadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g balt)gllmal, neb;lal, angllavz;ndenlal, verté, keal
VTS
Rugstyniy sriuba su oSr | 10010 | 2,28 6,32 6,81 90,69
bulvémis (augalinis)
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
* . 15
TAUSQIANTIS: Troskinta | 5 | 7545 | 2460 | 0,94 0,31 108,42
vistiena (vist. filé)
Virti makaronai (pilno 8Ga| 100 4,13 3,41 28,83 166,18
griido)
Morky, obuoliy ir pory 145 | 50 063 | 311 4,23 44,40
salotos
Vanduo su citrina 193/7 0,25 0,14 3,22 15,12
Sviezi pomidorai 44S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 632,11
*Alergijos Zzenklas
Parengé: vyr. vir¢gja Irina Chmylko

11




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiéio

gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

3 savaité
Antradienis
Pietus
. . I3eiga, Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal

] 9 g g
e

Zirniy-perliniy kruopy 15sr | 100 | 363 | 2,22 9,46 62,31
sriuba (augalinis)
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
»Pikantiskos™ burokéliy 20S 50 1,17 2,48 4,11 40,17
salotos (augalinis)
Obuoliy kompotas 12G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
*' . b P

TAUSOJANTIS: Varskes | g/ 0 | 15000 | 2201 | 1962 28,71 385,47
apkepas su grietine (30%)
Sviezi agurkai 43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vaisiali 200 3,06 1,20 27,88 212,00

875,80
I$ viso:

*Alergijos zenklas

Parengé: vyr. virgja Irina Chmylko

12




3 savaiteé
Treciadienis

PATVIRTINTA
Svenéioniy Zigmo Zemaiéio
gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

Pietiis

Patiekalo maistiné verté

. - ISeiga T - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g baltymai | riebalai | angliavandeniai verté, keal
AN . . . . g . g : g
Ziediniy koplisty sriuba 19sr | 100 | 1,01 3,29 5,51 52,48
(augalinis)
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
TAUSOJANTIS: Troskinta
kalakutiena 1A 75/45 21,12 13,17 5,32 226,00
(kalak.$laun.mésa)
Biri grikiy koS¢ susviestt | g0 | 100 | 6,05 5,48 33,27 202,88
(82%)
Svieziy pomidory salotos 7s | 50 0,62 6,84 2,98 71.72
(su aliejumi)
Vanduo su citrina 193/7 0,25 0,14 3,22 15,12
Ridiky salotos su morkomis 558 50 0,45 4,61 4,20 56,38
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 733,27
*Alergijos zenklas
Parengé: vyr. virgja Irina Chmylko

13




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiéio
gimnazijos direktoriaus
2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

3 savaité
Ketvirtadienis
Pietas
$ei Patiekalo maistiné verté ine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Isyelgga baltymai | riebalai | angliavanden VEe:fér,glllclzl
g g iai, g

Spinaty sriuba su bulvémis 10sr | 100 | 1,71 5,57 6,54 81,03
(augalinis)
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
DarZoviy salotos 32S 50 1,63 3,88 5,35 60,77
* Kaimiski“ blynai su grietine 150/2
(30%) 70A 0/10 17,69 18,04 44,02 405,79
Vanduo su citrina 193/7 0,25 0,14 3,22 15,12
Marinuoti agurkai 45S 50 1,40 - 0,65 8,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

IS viso: 769,44

*Alergijos zenklas

Parengé: vyr. virgja Irina Chmylko

14




3 savaité
Penktadienis

PATVIRTINTA
Svencioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

Pietiuis

Patiekalo maistiné verté

. - _ - . | angliava | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, ndeniai, keal
g 9 9

— —

Rauginty kopiisty sriuba su 8Sr 100 078 3,25 5,33 52,24
bulvémis (augalinis)
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Mieliniai blynai su obuoliaisir | - gan | 15000 | 11,36 | 3284 | 54,96 552,46
grietine (30%)
Obuoliy, kriausiy Kompotas 13G 200 0,23 0,18 21,17 83,35
*V . we —

Svieziy kopiisty salotos su 2S 50 0,54 4,79 2,24 50,78
pomidorais ir agurkais
7alieji zirneliai 68S 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

IS viso: 969,79

*Alergijos zenklas

Parengé: vyr. virgja Irina Chmylko

15




PATVIRTINTA

Svengioniy Zigmo Zemai&io

gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

Patiekalai pakeitimui

Il patiekalai
Keioa Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas 84, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g g kcal
Maltas bifSteksas 50 11,54 17,48 0,85 204,11
Virti varskédiai su
grietine (30%) 150/20 27,15 9,92 40,20 329,54
Kédainiy blynai sumésa |5 300 | 10,66 22,00 193,14
(kiaulienos kumpin¢)
Bulviy plokstainis su
grietinés (30%) ir 200/50 8,26 39,47 50,69 586,31
spirguciy padazu
Kaimiski blynai su
grietinés (30%) ir 150/20 20,44 26,14 44,26 489,16
uogienés padazu
Kiaulienos kepsnys 75 1647 | 17,70 5,16 247,26
(kiaulienos nugariné)
Vistienos plovas 100/100 | 35,40 17,92 28,81 409,83
(vistienos kumpeliai)
Salotos
Keioa Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas 84, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g g kcal

TroSkinti koplstai 100 2,11 7,27 12,53 113,73
(augalinis)
Burokeliy salotos 100 1,57 14,10 11,10 167,05
(augalinis)
Salotos ,,Naujiena“ 100 1,38 6,19 9,81 95,17

Parengeé: vyr. viréja Irina Chmylko

16




