Svendioniu Zigmo Zemaidio gimnazija

2026-2027 m. m.

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

lvariantas



1 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Svenéioniy Zigmo Zemaiéio
gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

Pietiis

Patiekalo maistiné verté

. . ISeiga, - - - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ;g baltémal, rlebgalal, angllava;]ndenlal, verté,gl:cal
* . . . . .
Zirniy stiuba subulvémis | 155, | 909 2,33 2,15 9,36 61,76
(augalinis)
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Kepsnys ,,Berzelis 17A | 75120 | 0,35 0,94 0,31 108,42
(kiaul. kump.mésa)
Kopiisty salotos su morkomis
ir obuoliais (augalinis) 45 50 0,55 4,61 3,95 11066
Biri grikiy ko$é su sviestu 7G 100 6.05 548 33.27 202.88
(82%) ’ H ’ ’
Sviezi agurkai 43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vanduo su citrina 195/7 0,25 0,14 3,22 15,12
Vaisiai 200 3,60 0,80 37,17 208
IS viso: 799,14

*Alergijos Zenklas

Parengg: vyr. vir¢ja Irina Chmylko




1 savaité
Antradienis

PATVIRTINTA
Svencioniy Zigmo Zemaicio
gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

Pietiis

Patiekalo maistiné verté

atiekalo pavadinimas p.Nr. altymai, | riebalai, | angliavan
Patiekal dini Ro N ISeiga, bal - iebalai T d Energligglverte,
g g g eniai, g
. . .
Pupeliy sriuba su bulvemis, 165r| 100 | 2364 | 2172 9,516 60,96
morkomis ir cukinija (augalinis)
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
TAUSOJANTIS: Kalakutienos 3A | 75/75 | 2022 3,86 0,31 116,76
plovas (kalak. §laun. mésa)
*Burokéliy salotos su zaliais
sirneliais (augalinis) 17G 50 1,28 7,06 6,27 86,69
Vanduo su citrina 193/7 0,25 0,14 3,22 15,12
Sviezi pomidorai 44S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vaisiai 150 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 555,43

*Alergijos Zenklas

Parengg: vyr. vir¢ja Irina Chmylko




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

1 savaité
Treciadienis
Pietiis
. . ISeiga P_atiel_(alo m_aistiné \_'erté — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. " | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,
g verteé, kcal
g g g
*Rauginty kopiisty sriuba 8sr | 100 1,96 8,12 13,33 130,61
su bulvémis (augalinis) ’ ' ’ ’
Juoda duona IS 40 2,96 0,52 20,52 86,80
* Zuvies filé maltinis
(jiiros lydeka arba menke) 44A 75 12,08 11,36 12,56 198,23
Biri perliniy kruopy kose 6Gar | 100 3,24 4,59 24,82 145,91
Saliery salotos suagurkais | ¢,q 50 184 | 10,03 234 102,51
(augalinis)
Obuoliy kompotas 12K 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Zaliyjy Zirneliy salotos 495 50 1,84 3,34 6,73 57,15
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 1028,76

*Alergijos Zenklas

Parengé: vyr. viréja Irina
Chmylko




PATVI

RTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiéio
gimnazijos direktoriaus
2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

1 savaité
Ketvirtadienis Pietiis
. .. ISeiga P_atiel_(alo m_aistiné \_'erté — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ' | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g verté, kcal
9 g g
*Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 11Sr 100 1,156 3,31 3,58 62,60
(augalinis)
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
*TAUSOJANTIS: Virti
var§kéciai (kvietiniai 82A 150/20 20,84 15,92 40,82 388,14
miltai) su grietine (30%)
Vanduo su citrina 193/7 0,25 0,14 3,22 15,12
Salotos ,,Pavasaris® 57S 50 0,47 9,07 2,03 88,26
Sviezi pomidorai 44S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vaisiai 200 4,05 1,60 74,35 298,67
948,09
IS viso:

*Alergijos Zenklas

Parengé: vyr. vir¢ja Irina

Chmylko




PATVIRTINTA
Svenéioniy Zigmo Zemaiéio
gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

1 savaiteé
Penktadienis
Pietais
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal

. . . . g g g
BarSCiai su pupelemisir 2Sr 100 1,55 3,31 9,44 56,35
raugintais kopistais (augalinis)
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
* TAUSOJANTIS: Keptos
viStienos blauzdelés 30A 100 24,12 19,18 0,68 271,77
Ziediniy kopUsty salotos su 50 0,72 4,62 1,82 47,88
pekino kopustais ir agurkais
(augalinis) 52S
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Paprikos 47S 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Biri ryziy ko$é su sviestu
(82%) 5G 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Uogy kompotas (Sviezios,
saldytos) 14 K 200 0,42 0,24 19,49 76,35

IS viso: 878,33

*Alergijos Zenklas

Parengé: vyr. viréja Irina
Chmylko




PATVIRTINTA
Svenéioniy Zigmo Zemaiéio
gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

2 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gkcal ’
. . . . . g g g
Tirsta _21_ed1n1q koptisty sriuba 100 1,152 5,09 5,70 70,06
(augalinis) 19Sr
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
**Berzo* kotletas (kiaulienos
kump.ir jaut. antr. mésa) 27A & 1540 14,93 4,53 211,95
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) 7Gar 100 5,48 0,05 33,27 202,88
Sviezi pomidorai 44S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
12
*Saldyty darZoviy salotos (asorti) | GAR 50 1,42 5,40 2,66 65,09
Vanduo su citrina 193/7 0,25 0,14 3,22 15,12
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 772,40

*Alergijos Zenklas

Parengé: vyr. viréja

Irina Chmylko




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

2 Ssavaiteé
Antradienis
Pietiis
. - ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
. . . . g g g
Bar¢iy sriuba su pupelémis, 2sr | 100 1,98 5,13 9,65 88,05
bulvémis ir morkomis
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
* TAUSOJANTIS:
“Karaliskieji* balandéliai 63A | 100/20 20,89 12,75 8,22 227,75
(kalak. slaun. mésa)
Svieziy agurky salotos 43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Rldlkl:} _salotos su morkomls ir 55S 50 0,45 4,61 4,20 56,38
obuoliais (augalinis)
vanduo su citrina 193/7 0,25 0,14 3,22 15,12
Bulviy kogé su sviestu (82%) 4G 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 698,36

*Alergijos Zenklas

Parengé: vyr. vir¢ja Irina
Chmylko




PATVIRTINTA
Svenéioniy Zigmo Zemaiéio
gimnazijos direktoriaus
2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

2 savaiteé
Treciadienis
Pietiis
. L ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavande verteé, kcal
g g niai, ¢

Kruopy sriuba su pomidorais 225 | 100/10 | 0,90 3,56 6,12 54,86
(augalinis) ’ ’ ' ’
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
* . X

TAUSOJANTIS: Kepta Zuvis 39A 75 16,86 18,88 3,38 249,48
(1asisa)
Biri perliniy kruopy koS¢ su 6Gar | 100 | 226 4,68 27,65 156,68
sviestu (82%)
Salotos ,,Gaidelis“(augalinis) 128 50 0,31 9,51 5,05 102,56
Rauginty koplisty salotos 10s | 50 0,40 5,01 3,67 119,75
(augalinis)
Vanduo su citrina 195/7 0,25 0,14 3,22 15,12
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

I§ viso: 897,25

*Alergijos Zenklas

Parengé: vyr. vir¢ja Irina Chmylko




PATVIRTINTA
Svenéioniy Zigmo Zemaicio
gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

2 savaité
Ketvirtadienis
Pietus
RONI | Tseioa Patiekalo maistiné verté Enereiné
Patiekalo pavadinimas - £, baltymai | riebalai | angliavandeni &
. g . verte, kcal

p3 . . - . ! g ! g al’ g
Svieziy kopsty sriuba su 6Sr | 100 1,13 5,10 5,85 70,73
bulvémis (augalinis)
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
TAUSOIANTIS: 37A | 100 835 | 21,39 8,05 320,04
Virtos desrelés
Bulviy ko§é su sviestu
(82%) 4G 100 2,26 3,78 16,18 106,76
Splnat_q _salotos su ridikéliais 535 50 1,44 3,68 1,42 42.73
(augalinis)
Zalieji Zirneliai 48S 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Vanduo su citrina 193/7 0,25 0,14 3,22 15,12
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 152,00

IS viso: 826,18

*Alergijos Zenklas

Parengé: vyr. vir¢ja Irina Chmylko




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaicio
gimnazijos direktoriaus
2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

2 savaité
Penktadienis
Pietiis
. - ISeiga Ifatiel_(alo rn_aistiné \_ferté — Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. " | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g verté, keal
g g g

Tirsta perliniy kruopy
sriuba su bulvémis, 14Sr 100 1,21 2,32 7,23 68,92
morkomis ir brokoliais
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
*TAUSOJANTIS:
Kiauliena su troskintais 5A 75/75 22,50 19,17 7,79 285,83
koptistais (Svieziais)
Pekino koplisty salotos su | /o 50 0,63 4,62 2,93 48,23
pomidorais (augalinis)
Marinuoti agurkai 45S 50 1,40 - 0,65 8,00
Uogy kompotas 200 0,42 0,24 19,49 76,35
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

IS viso: 686,13

*Alergijos Zenklas

10

Parengé: vyr. vir¢ja Irina Chmylko




PATVIRTINTA
Svenéioniy Zigmo Zemaicio
gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

3 savaité
Pirmadienis
Pietais
Patiekalo maistiné verté E . . o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | baltymai | riebalai | angliavan nerg;gzlver e
. g . g deniai, g
*RigsStyniy sriuba su
> o 9Sr | 100/10 2,28 6,32 6,81 90,69
bulvémis (augalinis)
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Morky, obuoliy ir pory 145 | 50 063 | 311 | 4,23 44,40
salotos (augalinis)
Sviezi pomidorai 44S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo su citrina 193/7 0,25 0,14 3,22 15,12
*Kepti varskéciai su grietine
(30%) 83A 150/20 25,49 25,36 36,60 450,92
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: 920,43

*Alergijos Zenklas

Parengé: vyr. viréja Irina Chmylko

11




PATVIRTINTA
Svencioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

3 savaité
Antradienis
Pietiis
Patickal dini Rp.Nr | ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energiné verte,
aliekalo pavadinimas , g baltymai | riebalai | angliavan kcal
V g 9 deniai, g
Zirni-perliniy kruopy sriuba 15Sr | 100 3,63 2,22 9,46 62,31
(augalinis)
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
TAUSOJANTIS: Troskinta
jautiena (jaut. antr. Mésa) 1A 75/45 23,89 18,96 5,25 283,43
»PikantiSkos™ burokéliy 20 | 50 1,17 2,48 411 40,17
salotos (augalinis)
Sviezi agurkai 43S 50 40 10 1,15 5,50
Obuoliy kompotas 12G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Bulviy kosé su sviestu (82%) 4A 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Vaisiai 200 | 306 | 120 | 2788 212,00
IS viso: 880,52

*Alergijos Zenklas

Parengé: vyr. vir¢ja Irina Chmylko

12




3 savaite
Trediadienis

PATVIRTINTA

Svencioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

Pietiis

Patiekalo maistiné verté

. - ISeiga T : - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I balt)émal rlebglal angllavagndenlal verté, keal
Ziediniy koplisty sriuba 19sr | 100 | 1,01 3,29 5,51 52,48
(augalinis)
Juoda duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
*V . v . . o —
Zuvies Snicelis (juros 43A | 75 11,01 | 31,06 6,35 346,73
lydeka)
Biri grikiy koS¢ susviestu | 0.1 100 | 6,05 5,48 33,27 202,88
(82%)
Sviezi pomidorai 40S 50 0,69 3,09 2,45 37,99
Ridikéliy salotos su
morkomis ir obuoliais 55S 50 0,45 4,61 4,20 56,38
(augalinis)
Vanduo su citrina 193/7 0,25 0,14 3,22 15,12
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 910,38

*Alergijos Zenklas

Parengé: vyr. vir¢ja Irina Chmylko

13




PATVIRTINTA

Svencioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus
2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

3 savaité
Ketvirtadienis
Pietus
. . I3eiga, Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g baltymai | riebalai | angliavan verté, keal
, g , g deniai, g
*Spinaty sriuba su bulvémis 105r | 100/10 | 1,71 5,57 6,54 81,03
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
TAUSOQJANTIS: Keptos visty 2A | 100 2412 | 19,18 0,68 271,77
Slaunelés ' ' ' '
Vanduo su citrina 1937 | 025 0,14 3,22 15,12
Biri ryziy kosé su sviestu (82%) 5GA 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Svieziy agurky salotos 56S 50 0,48 9,09 1,81 87,46
Darzoviy salotos su marinuotais 395 50 163 388 535 60.77
agurkais (augalinis) ’ ’ ’ ’
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 871,63

*Alergijos zenklas

Parengé: vyr. vir¢ja Irina Chmylko

14




3 savaiteé
Penktadienis

PATVIRTINTA
Svenéioniy Zigmo Zemaicio
gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

Pietas

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | baltymai, | riebalali, ir:jglr:?;/i? Energ&gglverte’
g g g

*Rauginty kopiisty sriuba su

bulvéfn is“z ol ga“n‘i*s) 8Sr 100 0,78 3,25 5,33 52,24

Juoda duona N 40 2,96 0,52 20,52 86,80

TAUSQIANTIS: Kiaulienos 1400 | 7500120 | 1776 | 3681 | 9,03 432,50

SaSlykas (kiaul. sprand. mésa)

Virtos bulvés 1GAR 100 2,06 0,10 18,85 83,43

Obuoliy, kriausiy kompotas 13G 200 0,23 0,18 21,17 83,35

Svieziy kopisty salotos su

pomidorais ir agurkais 2S 50 0,54 479 2,24 50,78

(augalinis)

Zalieji Zirneliai 48S 50 2,45 0,10 7,90 32,00

Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 933,10

*Alergijos Zenklas

Parengé: vyr. viréja Irina Chmylko

15




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiéio

gimnazijos direktoriaus

2026 m. spalio 2 d. jsakymu Nr. (1.3 E) V-207

Patiekalai pakeitimui

Il patiekalai
Keioa Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas 84, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g g kcal
Bulviy kotletas suvarske | 150,09 | g3 | 21,02 25,42 320,51
su padazu
*Kepta zuvis 75 14,99 9,40 40,202,79 154,67
*Zuvies kepinukai
(lydekos filé) 75 13,09 13,59 8,38 206,66
Bulviy plokstainis su
arietiné ( 30%) 200/40 6,86 12,23 48,64 327,64
HRaimiski® didzkukuliai | 455,55 | 791 23,83 37,80 403,83
su grietine (30%)
»Moksleiviski™ blynaisu | 45039 | 1705 | 21,08 41,81 399,02
grietine
*Skryliai su padazu 150/20 8,50 531 50,27 304,17
Salotos
Keioa Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas 84, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g g kcal

Morky salotos su 100 1,05 5,05 8.78 76,96
Cesnakais (augalinis)
Salotos ,,Gaidelis* 100 0,80 6,74 10,38 100,40
Misrainé 100 3,25 8,68 12,37 133,33

*Alergijos Zenklas

Parenge¢: vyr. viré¢ja Irina Chmylko
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