Ar informacija verta démesio? Kartais Zmonés gais- .
ta savo ir kity laika, siysdami jvairiausia nereikalin- NaUdlﬂQOS ﬂUOdeOS:

ga infromacij, taip prisidedami prie gandy sklei-
dimo.

Neatsakinek (atsargiai skaityk) j laiskus, kurie pa-
teko j slamstlaiskiy (,spam”) déiute ir kitus jtar-
tinus laiSkus, Zinutes. Juose gali bati kenksminga
informacija.

Neplatink ir neviesink informacijos apie kitus Zzmo-
nes, jy neatsiklausus.

Neskubék atsakyti j piktus laiSkus. Dainai gavus
pikta laiska, norisi j jj atsakyti tuo paciu, taciau tas
gali tik pabloginti esamg situacija. Bendraudamas
elektroninéje erdvéje turi puikia galimybe nesku-
béti su atsakymu ir pagalvoti pries jj issiysdamas.

Kruopsciai apgalvok, kokia informacija apie save
nori pateikti. Venk skelbti savo asmenine informa-
cija (telefono numerj, gyvenamos vietos adresa,
mokymo jstaigos pavadinima ir t. t.). Prisimink,
kad informacija, kurig platini gali bati prieinama
daugeliui Zmoniy (neviesink informacijos interne-
te, kurios nenorétum rodyti savo tévams).

NejZeidinek kity elektroninéje erdvéje. Prie$ siys-
damas, pagalvok ir atsakyk sau j kelis klausimus:
Kaip as jausciausi, jeigu kas nors ta patj padaryty/
parasyty man? Ka pasakyty mokytojai, tévai? Ar
galéciau ta patj pasakyti kitam ir realiame gyve-
nime? Kokiy pasekmiy as galiu susilaukti uz tokj
elgesj?

www.bepatyciu.lt
www.vaikulinija.lt
www.draugiskasinternetas.|t
www.bibliotekospazangai.lt
WWW.esaugumas.|t
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Vaikai gali tyciotis vieni i$ kity jvairiausiais
badais: prasivardZiuoja, apkalbinéja ir net-
gi musasi. Taip pat kartais vaikai tyciojasi is
kity virtualioje erdvéje, pvz., raso Zeidzian-
Cius komentarus, Zinutes ar laiskus, jkelia j
internetg negrazias ir pasaipias nuotraukas
ir kt.

Kartais patycios gali atrodyti panasios j drau-
gy pajuokavimus ar draugiskus ,patraukimus
per dantj”. Juk tikriausiai ne vienam yra teke
juokais pasakyti draugui: ,Na tu ir kvailelis!”,
ar kaip kitaip pasiepti. Vis délto labai svarbu,
kad Zinotum: patycios néra humoro forma!
Kuo skiriasi patycios nuo pajuokavimo? Kai
juokaujama, linksma bina abiem Zmonéms,
o tyciojantis linksma tik vienam vaikui - ki-
tas tuo metu jauciasi labai jskaudintas.

Ka gali daryti, kuomet susidarei

su patyCiomis elektroninéje
erdvéje ir jautiesi jskaudintas:

B Pirmiausiai, nereaguoti (neatsakinéti) j jokius ban-
dymus susisiekti (pvz.: Zinutes, skambucius, el.
laiskus), kuriais siekiama trukdyti ar reikalaujama
atkreipti déemes;j. Atsakymas, démesio atkreipimas
skatina testi patycias.

®m  Nepanaikinti Zinuciy. Jeigu Zinutémis siekiama pa-
sityCioti, jbauginti, uzpulti, jas galima issaugoti ir
pateikti policijai ar kitai organizacijai kaip jrody-
mus. Zinu¢iy nebatina skaityti.

m  Blokuoti siuntéja/ pakeisti privatumo nustatymus.
Galima uzblokuoti telefono numerj, i$ kurio gauna-
mos nemalonios Zinutés ar skambuciai. Taip pat in-
ternete, pavyzdziui, socialiniuose tinkluose galima
,Uzblokuoti” Tave jZeidinéjantj asmenj, pakeitus
privatumo nustatymus.

B Pranesti Zmonems ar organizacijoms, kurie gali pa-
deéti. Galima kreiptis j svetainés administratoriy arba

Jkarstaja linija” (www.draugiskasinternetas.lt).

m Vengti viety elektroninéje erdvéje, kur galima su-
tikti skriaudéjus. Pvz., jeigu prie Taves priekabiau-
jama Tau ZiadZiant internetinj Zaidima, pabandyk
susirasti kita vieta ar boda, kaip galétum Zaisti §j
7aidima ar paieskok kity Zaidimo partneriy.

B Kalbéti su Zmonémis, kuriais pasitiki. Pokalbis su
tévais, draugais, mokytojais ir kitais Zmonémis -
puikus badas pradéti spresti elektroniniy patyciy
situacija.

Jeigu pats nesi patyres patyciy,
bet stebi, kad netinkamai
elgiamasi su tavo bendraamziais:

B Nerodyk palaikymo skriaudéjams. Dainai skriau-
déjai megsta tyciotis matant, girdint kitiems. Ste-
bétojy susidoméjimas patyciomis gali paskatinti
jas tapti dar arSesnes. Jeigu j Tavo rankas pateko
kita Zeminanti informacija, neperdavinék ir nepre-
siuntinék jos kitiems, bet is karto parodyk suauqu-
siems.

B Nebik abejingas. Tavo abejingumas gali bati su-
prastas kaip pritarimas patycioms.

B Nesityciok, nors taip elgiasi Tavo draugai. Lengva
prisijungti prie kity vaiky ir priekabiauti prie ko
nors, kas yra silpnesnis. Nesity¢iodamas parodysi
skriaudéjams, kad galima elgtis ir kitaip.

B Bk draugiskas vaikui, kuris patiria patycias. Parodyk
jam, kad matai, kas su juo vyksta ir kad tai Tau rapi.

B Paragink vaikg, kuris patiria patycias, pasipasakoti
suaugusiajam, kuriuo jis pasitiki.

Kaip ir realiame gyvenime, elektroninéje erdvéje
galioja tam tikras bendravimo etiketas, kuris pade-
da jaustis saugiai bendraujant tarpusavyje:

Prie$ siysdamas laiska ar Zinute, patikrink, ar tei-
singai nurodei adresatus, ar i$ tiesy informacija
siunti tiems, kam norétum issiysti. Kartais tam ti-
kra konfidenciali informacija netycia gali pasiekti

tuos, kurie neturéty jos matyti.



