
PATVIRTINTA

Švenčionių  Zigmo Žemaičio 

gimnazijos direktoriaus 

2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-122

* - sudėtyje yra alergenų

ĮVAIRŪS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Šviežių agurkų salotos su jogurtu GGA-0019 100 0,000 0,18 €

Šviežių agurkų salotos su jogurtu GGA-1/0019 100 0,000 0,22 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-001 40 0,000 0,05 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-1/001 40 0,000 0,06 €

S R I U B A Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Šviežių kopūstų sriuba(augalinis) SRI-004 150/10 0,000 0,10 €

Šviežių kopūstų sriuba(augalinis) SRI-1/004 150/10 0,000 0,12 €

A N T R I E J I    P A T I E K A L A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

TAUSOJANTIS"Svetainės"kotletas patroškintas(malta kiauliena) AAP-0022 90/10 0,000 0,52 €

TAUSOJANYIS"Svetainės"kotletas patroškintas(malta kiauliena) AAP-1/0022 90/10 0,000 0,62 €

TAUSOJANTIS:Kalakutienos  plovas/kalak.kumpinė/ AAP-003 75/75 0,000 0,64 €

TAUSOJANTIS:Kalakutienos  plovas/kalak.kumpinė/ AAP-1/003 75/75 0,000 0,77 €

*Virti varškėčiai su jogurtu AAP-0019 150/20/10 0,000 0,58 €

*Virti varškėčiai su jogurtu AAP-1/0019 150/20/10 0,000 0,70 €

GARNYRAS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Biri grikių košė GGA-006 100 0,000 0,08 €

Biri grikių košė GGA-1/006 100 0,000 0,10 €

Troškintos daržovės(asorti)(augalinis) GGA-0022 50 0,000 0,09 €

Troškintos daržovės(asorti)(augalinis) GGA-1/0022 50 0,000 0,11 €

Šviežių pomidorų salotos GGA-0018 50 0,000 0,07 €

Šviežių pomidorų salotos GGA-1/0018 50 0,000 0,08 €

G Ė R I M A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Vanduo su citrina GĖR-0019 195/7 0,000 0,05 €

Vanduo su citrina GĖR-1/0019 195/7 0,000 0,06 €

Užpildė vyr. virėja Irina Chmylko

(pareigos, v.pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

1 savaitė (pirmadienis)

1



  

PATVIRTINTA

Švenčionių  Zigmo Žemaičio 

gimnazijos direktoriaus 

2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-122

* - sudėtyje yra alergenų

ĮVAIRŪS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Burokėlių salotos su žaliais žirneliais GGA-0039 100 0,000 0,24 €

Burokėlių salotos su žaliais žirneliais GGA-1/0039 100 0,000 0,29 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-001 40 0,000 0,05 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-1/001 40 0,000 0,06 €

S R I U B A Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Pupelių sriuba su bulvėmis,morkomis,cukinija(augalinis) SRI-0011 150 0,000 0,10 €

Pupelių sriuba su bulvėmis,morkomis,cukinija(augalinis) SRI-1/0011 150 0,000 0,12 €

A N T R I E J I    P A T I E K A L A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

TAUSOJANTIS: Karališki balandėliai AAP-006 150/30 0,000 0,86 €

TAUSOJANTIS: Karališki balandėliai AAP-1/006 150/30 0,000 1,03 €

TAUSOJANTIS: Maltos kiaulienos volelis (augalinis) AAP-0032 75/10 0,000 0,31 €

TAUSOJANTIS: Maltos kiaulienos volelis (augalinis) AAP-1/0032 75/10 0,000 0,37 €

*TAUSOJANTIS:Lietiniai blynai su varške /jogurtas/2.5%// AAP-0018 150/75/20/10 0,000 0,61 €

*TAUSOJANTIS:Lietiniai blynai su varške /jogurtas/2.5%// AAP-1/0018 150/75/20/10 0,000 0,73 €

GARNYRAS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Bulvių košė/sviesto82%/ GGA-001 100 0,000 0,08 €

Bulvių košė/sviesto82%/ GGA-1/001 100 0,000 0,10 €

Šviežių agurkų salotos GGA-0020 50 0,000 0,07 €

Šviežių agurkų salotos GGA-1/0020 50 0,000 0,08 €

Burokėlių salotos su žaliais žirneliais GGA-0040 50 0,000 0,12 €

Burokėlių salotos su žaliais žirneliais GGA-1/0040 50 0,000 0,14 €

G Ė R I M A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Obuolių kompotas GĖR-001 200 0,000 0,08 €

Obuolių kompotas GĖR-1/001 200 0,000 0,10 €

Užpildė vyr. virėja Irina Chmylko

(pareigos, v.pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

1 savaitė (antradienis)

2



  

PATVIRTINTA

Švenčionių  Zigmo Žemaičio 

gimnazijos direktoriaus 

2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-122

* - sudėtyje yra alergenų

ĮVAIRŪS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Burokėlių salotos su ž.žirneliai(augalinis) GGA-0040 100 0,000 0,24 €

Burokėlių salotos su ž.žirneliai(augalinis) GGA-1/0040 100 0,000 0,29 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-001 40 0,000 0,05 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-1/001 40 0,000 0,06 €

S R I U B A Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis SRI-009 150/10 0,000 0,24 €

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis SRI-1/009 150/10 0,000 0,29 €

A N T R I E J I    P A T I E K A L A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

*Varškės apkepas su aguonomis/jogurtas/ AAP-0025 200/30 0,000 0,78 €

*Varškės apkepas su aguonomis/jogurtas/ AAP-1/0025 200/30 0,000 0,94 €

TAUSOJANTIS:Truoškinta kiauliena (augalinis) AAP-004 75/45 0,000 0,44 €

TAUSOJANTIS:Troškinta kiauliena (augalinis) AAP-1/004 75/45 0,000 0,53 €

TAUSOJANTIS: Kepti su garais menkės filė kukulaičiai AAP-0015 100/20 0,000 0,70 €

TAUSOJANTIS: Kepti su garais menkės filė kukulaičiai AAP-1/0015 100/20 0,000 0,84 €

GARNYRAS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Bulvių košė/sviestas82%/ GGA-001 100 0,000 0,08 €

Bulvių košė/sviestas82%/ GGA-1/001 100 0,000 0,10 €

Šviežių pomidorų salotos GGA-0018 50 0,000 0,07 €

Šviežių pomidorų salotos GGA-1/0018 50 0,000 0,08 €

Burokėlių salotos su ž.žirneliai(augalinis) GGA-0040 100 0,000 0,24 €

Burokėlių salotos su ž.žirneliai(augalinis) GGA-1/0040 100 0,000 0,29 €

G Ė R I M A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Vanduo su citrina GĖR-0019 195/7 0,000 0,05 €

Vanduo su citrina GĖR-1/0019 195/7 0,000 0,06 €

Užpildė vyr. virėja Irina Chmylko

(pareigos, v.pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

1 savaitė (trečiadienis)

3



  

PATVIRTINTA

Švenčionių  Zigmo Žemaičio 

gimnazijos direktoriaus 

2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-122

* - sudėtyje yra alergenų

ĮVAIRŪS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Pekino kopūstų salotos su pomidorais GGA-0015 100 0,000 0,20 €

Pekino kopūstų salotos su pomidorais GGA-1/0015 100 0,000 0,24 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-001 40 0,000 0,05 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-1/001 40 0,000 0,06 €

S R I U B A Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis(augalinis) SRI-005 150/10 0,000 0,11 €

Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis(augalinis) SRI-1/005 150/10 0,000 0,13 €

A N T R I E J I    P A T I E K A L A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

*Kepti varškėčiai su grietinės 30%(augalinis) AAP-0021 150/20/10 0,000 0,73 €

*Kepti varškėčiai su grietinė 30%(augalinis) AAP-1/0021 150/20/10 0,000 0,88 €

TAUSOJANTIS:Kepsnys"Berželis"(augalinis) AAP-0029 75/10 0,000 0,44 €

TAUSOJANTIS:Kepsnys"Berželis"(augalinis) AAP-1/0029 75/10 0,000 0,53 €

TAUSOJANTIS:Kalakutienos plovas/kalak.kumpinė/ AAP-003 75/75 0,000 0,64 €

TAUSOJANTIS:Kalakutienos plovas/kalak.kumpinė/ AAP-1/003 75/75 0,000 0,77 €

GARNYRAS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Grikių košė/svesto 82%/ GGA-006 100 0.000 0,08 €

Grikių košė/svesto 82%/ GGA-1/006 100 0.000 0,10 €

Pekino kopūstų salotos su pomidorais GGA-0015 100 0,000 0,20 €

Pekino kopūstų salotos su pomidorais GGA-1/0015 100 0,000 0,24 €

Švieži agurkų salotos GGA-0020 50 0,000 0,07 €

Švieži agurkų salotos GGA-1/0020 50 0,000 0,08 €

G Ė R I M A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Vanduo su citrina GĖR-0019 195/7 0,000 0,05 €

Vanduo su citrina GĖR-1/0019 195/7 0,000 0,06 €

Užpildė vyr. virėja Irina Chmylko

(pareigos, v.pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

1 savaitė (ketvirtadienis)

4



  

PATVIRTINTA

Švenčionių  Zigmo Žemaičio 

gimnazijos direktoriaus 

2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-122

* - sudėtyje yra alergenų

ĮVAIRŪS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais(augalinis) GGA-0031 100 0,000 0,14 €

Kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais(augalinis) GGA-1/0031 100 0,000 0,17 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-001 40 0,000 0,05 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-1/001 40 0,000 0,06 €

S R I U B A Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Burokėlių sriuba su bulvėmis ir pupelėmis(augalinis) SRI-002 150/10 0,000 0,10 €

Burokėlių sriuba su bulvėmis ir pupelėmis(augalinis) SRI-1/002 150/10 0,000 0,12 €

A N T R I E J I    P A T I E K A L A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

*TAUSOJANTIS: Paukštienos filė troškinta AAP-009 75/10 0,000 0,47 €

*TAUSOJANTIS:Paukštienos filė troškinta AAP-1/009 75/10 0,000 0,56 €

*Kaimiški blynai su grietinės30%(augalinis) AAP-0017 150/20/10 0,000 0,57 €

*Kaimiški blynai su grietinės30%(augalinis) AAP-1/0017 150/20/10 0,000 0,68 €

GARNYRAS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Biri ryžių kruopų košė GGA-003 100 0,000 0,07 €

Biri ryžių kruopų košė GGA-1/003 100 0,000 0,08 €

Kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais(augalinis) GGA-0031 100 0,000 0,14 €

Kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais(augalinis) GGA-1/0031 100 0,000 0,17 €

Šviežių pomidoru salotos GGA-0018 50 0,000 0,07 €

Šviežių pomidoru salotos GGA-1/0018 50 0,000 0,08 €

G Ė R I M A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Uogų kompotas GĖR-0017 200 0,000 0,34 €

Uogų kompotas GĖR-1/0017 200 0,000 0,41 €

Užpildė vyr. virėja Irina Chmylko

(pareigos, v.pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

1  savaitė (penktadienis)  

5



  

PATVIRTINTA

Švenčionių  Zigmo Žemaičio 

gimnazijos direktoriaus 

2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-122

* - sudėtyje yra alergenų

ĮVAIRŪS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais(augalinis) GGA-0031 100 0,000 0,14 €

Kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais(augalinis) GGA-1/0031 100 0,000 0,17 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-001 40 0,000 0,05 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-1/001 40 0,000 0,06 €

S R I U B A Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Tiršta žiedinių kopūstų sriuba (augalinis) SRI-0014 150 0,000 0,14 €

Tiršta žiedinių kopūstų sriuba (augalinis) SRI-1/0014 150 0,000 0,17 €

A N T R I E J I    P A T I E K A L A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

TAUSOJANTIS:Kepsnys"Berželis"(kiauliena mentė) AAP-0029 75/10 0,000 0,44 €

TAUSOJANTIS:Kepsnys"Berželis"(kiauliena mentė) AAP-1/0029 75/10 0,000 0,53 €

TAUSOJANTIS:Bulvių plokštainis(augalinis) AAP-0026 200/40 0,000 0,54 €

TAUSOJANTIS:Bulvių plokštainis (augalinis) AAP-1/0026 200/40 0,000 0,65 €

*TAUSOJANTIS: Kaimiški blynai su grietinės 30%(augalinis) AAP-0017 150/20/10 0,000 0,57 €

*TAUSOJANTIS: Kaimiški blynai su grietinės 30%(augalinis) AAP-1/0017 150/20/10 0,000 0,68 €

GARNYRAS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Grikių košė/sviesto82%/ GGA-006 100 0,000 0,08 €

Grikių košė/sviesto82%/ GGA-1/006 100 0,000 0,10 €

Šviežių pomidorų GGA-0018 50 0,000 0,07 €

Šviežių pomidorų GGA-1/0018 50 0,000 0,08 €

 Šaldytų daržovių salotos su aliejumi GGA-0021 100 0,000 0,17 €

Šaldytų daržovių salotos su aliejumi GGA-1/0021 100 0,000 0,20 €

G Ė R I M A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Vanduo su citrina GĖR-0019 195/7 0,000 0,05 €

Vanduo su citrina GĖR-1/0019 195/7 0,000 0,06 €

Užpildė vyr. virėja Irina Chmylko

(pareigos, v.pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

2 savaitė (pirmadienis)

6



  

PATVIRTINTA

Švenčionių  Zigmo Žemaičio 

gimnazijos direktoriaus 

2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-122

* - sudėtyje yra alergenų

ĮVAIRŪS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Pekino kopūstų salotos/porai,agurkai/ GGA-0024 100 0,000 0,20 €

Pekino kopūstų salotos/porai,agurkai/ GGA-1/0024 100 0,000 0,24 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-001 40 0,000 0,05 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-1/001 40 0,000 0,06 €

S R I U B A Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Barščių sriuba su pupelėmis ir bulvėmis, morkomis(augalinis) SRI-002 150/10 0,000 0,10 €

Barščių sriuba su pupelėmis ir bulvėmis, morkomis(augalinis) SRI-1/002 150/10 0,000 0,12 €

A N T R I E J I    P A T I E K A L A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

TAUSOJANTIS:Ryžių plovas su vištiena AAP-0014 75/75 0,000 0,51 €

TAUSOJANTIS:Ryžių plovas su vištiena AAP-1/0014 75/75 0,000 0,61 €

Tarkuotų bulvių cepelinai su grietinė /30%/ AAP-0036 200/40 0,000 0,52 €

Tarkuotų bulvių cepelinai su grietinė /30%/ AAP-1/0036 200/40 0,000 0,62 €

TAUSOJANTIS:Kiaulienos kepsnys/troškintas/ AAP-0031 75/10 0,000 0,45 €

TAUSOJANTISP: Kiaulienos kepsnys/troškintas/ AAP-1/0031 75/10 0,000 0,54 €

GARNYRAS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Biri ryžių kruopų košė/sviestas82%/ GGA-003 100 0,000 0,07 €

Biri ryžių kruopų košė/sviestas82%/ GGA-1/003 100 0,000 0,08 €

Šviežių agurkų salotos GGA-0020 50 0,000 0,07 €

Šviežių agurkų salotos GGA-1/0020 50 0,000 0,08 €

Pekino kopūstų salotos/porai,agurkai/ GGA-0024 50 0,000 0,20 €

Pekino kopūstų salotos/porai,agurkai/ GGA-1/0024 50 0,000 0,24 €

G Ė R I M A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Vanduo su citrina GĖR-0019 195/7 0,000 0,05 €

Vanduo su citrina GĖR-1/0019 195/7 0,000 0,06 €

Užpildė vyr. virėja Irina Chmylko

(pareigos, v.pavardė, parašas)

2 savaitė (antradienis)

VALGIARAŠTIS

7



  

PATVIRTINTA

Švenčionių  Zigmo Žemaičio 

gimnazijos direktoriaus 

2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-122

* - sudėtyje yra alergenų

ĮVAIRŪS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Morkų salotos su žaliais žirneliais(augalinis) GGA-0032 100 0,000 0,27 €

Morkų salotos su žaliais žirneliais(augalinis) GGA-1/0032 100 0,000 0,32 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-001 40 0,000 0,05 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-1/001 40 0,000 0,06 €

S R I U B A Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Tiršta žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) SRI-0012 150 0,000 0,06 €

Tiršta žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) SRI-1/0012 150 0,000 0,07 €

A N T R I E J I    P A T I E K A L A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

TAUSOJANTIS:Kepta žuvies lašiša (medalionai) AAP-002 100/10 0,000 1,08 €

TAUSOJANTIS:Kepta žuvies lašiša (medalionai) AAP-1/002 100/10 0,000 1,31 €

TAUSOJANTIS:Maltas paukštienos šnicelis(augalinis) AAP-0024 75/20 0,000 0,46 €

TAUSOJANTIS:Maltas paukštienos šnicelis(augalinis) AAP-1/0024 75/20 0,000 0,55 €

*Virti varškėčiai su juogurtu (augalinis) AAP-0019 150/20/10 0,000 0,56 €

*Virti varškėčiai su juogurtu (augalinis) AAP-1/0019 150/20/10 0,000 0,67 €

GARNYRAS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Biri ryžių kruopų košė GGA-003 100 0,000 0,07 €

Biri ryžių kruopų košė GGA-1/003 100 0,000 0,08 €

Morkų salotos su žaliais žirneliais(augalinis) GGA-0033 50 0,000 0,14 €

Morkų salotos su žaliais žirneliais(augalinis) GGA-1/0033 50 0,000 0,16 €

Šviežių  pomidorų salotos GGA-0018 50 0,000 0,07 €

Šviežių  pomidorų salotos GGA-1/0018 50 0,000 0,08 €

G Ė R I M A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Vanduo su citrina GĖR-0019 195/7 0,000 0,05 €

Vanduo su citrina GĖR-1/0019 195/7 0,000 0,06 €

Užpildė vyr. virėja Irina Chmylko

(pareigos, v.pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

2 savaitė (trečiadienis)

8



  

PATVIRTINTA

Švenčionių  Zigmo Žemaičio 

gimnazijos direktoriaus 

2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-122

* - sudėtyje yra alergenų

ĮVAIRŪS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Ridikų salotos su morkomis ir obuoliais GGA-0013 100 0,000 0,22 €

Ridikų salotos su morkomis ir obuoliais GGA-1/0013 100 0,000 0,26 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-001 40 0,000 0,05 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-1/001 40 0,000 0,06 €

S R I U B A Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis(augalinis) SRI-004 150/10 0,000 0,10 €

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis(augalinis) SRI-1/004 150/10 0,000 0,12 €

A N T R I E J I    P A T I E K A L A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

*TAUSOJANTIS: Varškės(9%)apkepas su razinomis ir grietinės(30%) AAP-0016 200/30/20 0,000 0,72 €

*TAUSOJANTIS: Varškės(9%)apkepas su razinomis ir grietinės(30%) AAP-1/0016 200/30/20 0,000 0,86 €

*TAUSOJANTIS: Žemaičių blynai su kiaulienos (mentė)(augalinis) AAP-0097 200/40 0,000 0,60 €

*TAUSOJANTIS:Žemaičių blynai su kiaulienos (mentė)(augalinis) AAP-1/0097 200/40 0,000 0,72 €

*Maltas kiaulienos kotletas (augalinis) AAP-005 75/30 0,000 0,31 €

*Maltas kiaulienos kotletas (augalinis) AAP-1/005 75/30 0,000 0,37 €

GARNYRAS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Bulvių košė / sviesto 82%/ GGA-001 100 0,000 0,08 €

Bulvių košė /sviesto 82%/ GGA-1/001 100 0,000 0,10 €

Ridikų salotos su morkomis ir obuoliais GGA-0014 50 0,000 0,11 €

Ridikų salotos su morkomis ir obuoliais GGA-1/0014 50 0,000 0,13 €

Pomidorų salotos GGA-0018 50 0,000 0,07 €

Pomidorų salotos GGA-1/0018 50 0,000 0,08 €

G Ė R I M A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Obuolių kompotas GĖR-001 200 0,000 0,03 €

Obuolių kompotas GĖR-1/001 200 0,000 0,04 €

Užpildė vyr. virėja Irina Chmylko

(pareigos, v.pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

2 savaitė (ketvirtadienis)

9



  

PATVIRTINTA

Švenčionių  Zigmo Žemaičio 

gimnazijos direktoriaus 

2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-122

* - sudėtyje yra alergenų

ĮVAIRŪS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Salierų salotos su agurkais(augalinis) GGA-0035 100 0,000 0,23 €

Salierų salotos su agurkais(augalinis) GGA-1/0035 100 0,000 0,28 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-001 40 0,000 0,05 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-1/001 40 0,000 0,06 €

S R I U B A Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Tiršta perlinių kruopų  sriuba su bulvėmis , morkomis ir brokolių SRI-0013 150 0,000 0,16 €

Tiršta perlinių kruopų sriuba su bulvėmis, morkomis ir brokolių SRI-1/0013 150 0,000 0,19 €

A N T R I E J I    P A T I E K A L A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

TAUSOJANTIS:Kepti su garais jautienos kukulaičiai AAP-0012 80 0,000 0,53 €

TAUSOJANTIS:Kepti su garais jautienos kukulaičiai AAP-1/0012 80 0,000 0,64 €

*Kaimiški blynai su grietinės/30%/ (augalinis) AAP-0017 150/20/10 0,000 0,57 €

*Kaimiški blynai su grietinės/30%/ (augalinis) AAP-1/0017 150/20/10 0,000 0,68 €

TAUSOJANTIS:"Troškinta vištienos filė AAP-009 75/10 0,000 0,47 €

TAUSOJANTIS:"Troškinta vištienos filė AAP-1/009 75/10 0,000 0,56 €

GARNYRAS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Grikių  košė /sviestas 82%/ GGA-006 100 0,000 0,08 €

Grikių košė /sviestas 82%/ GGA-1/006 100 0,000 0,10 €

Salierų salotos su agurkais(augalinis) GGA-0036 50 0,000 0,12 €

Salierų salotos su agurkais(augalinis) GGA-1/0036 50 0,000 0,14 €

Pomidorų salotos GGA-0018 50 0,000 0,07 €

Pomidorų salotos GGA-1/0018 50 0,000 0,08 €

G Ė R I M A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Vanduo su citrina GĖR-0019 195/7 0,000 0,05 €

Vanduo su citrina GĖR-1/0019 195/7 0,000 0,06 €

Užpildė vyr. virėja Irina Chmylko

(pareigos, v.pavardė, parašas)

 2 savaitė (penktadienis)

                                                                                               VALGIARAŠTIS

10



  

PATVIRTINTA

Švenčionių  Zigmo Žemaičio 

gimnazijos direktoriaus 

2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-122

* - sudėtyje yra alergenų

ĮVAIRŪS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Pekino kopūstų salotos/porai,agurkai/ GGA-0024 100 0,000 0,20 €

Pekino kopūstų salotos/porai,agurkai/ GGA-1/0024 100 0,000 0,24 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-001 40 0,000 0,05 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-1/001 40 0,000 0,06 €

S R I U B A Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Rūgštynių sriuba su bulvėmis(augalinis) SRI-001 150/10 0,000 0,11 €

Rūgštynių sriuba su bulvėmis(augalinis) SRI-1/001 150/10 0,000 0,13 €

A N T R I E J I    P A T I E K A L A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

TAUSOJANTIS:Maltas kiaulienos kotletas patroškintas AAP-005 75/20 0,000 0,31 €

TAUSOJANTIS:Maltas kiaulienos kotletas patroškintas AAP-1/005 75/20 0,000 0,37 €

TAUSOJANTIS:Troškinta vištiena su pomidoru padažu(šlaun.mėsa) AAP-0034 75/45 0,000 0,46 €

TAUSOJANTIS:Troškinta vištiena su pomidoru padažu(šlaun.mėsa) AAP-1/0034 75/45 0,000 0,55 €

*Kepti varškėčiai su jogurtų AAP-0021 150/20/10 0,000 0,73 €

*Kepti varškėčiai su jogurtų AAP-1/0021 150/20/10 0,000 0,88 €

GARNYRAS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Virti makaronai pilno grūdo GGA-007 100 0,000 0,09 €

Virti makaronai pilno grūdo GGA-1/007 100 0,000 0,11 €

Pekino kopūstų salotos/porai,agurkai/ GGA-0025 50 0,000 0,10 €

Pekino kopūstų salotos/porai,agurkai/ GGA-1/0025 50 0,000 0,12 €

Šviežių agurkų salotos(augalinis) GGA-0020 50 0,000 0,07 €

Šviežių agurkų salotos(augalinis) GGA-1/0020 50 0,000 0,08 €

G Ė R I M A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Obuolių kompotas GĖR-001 200 0,000 0,03 €

Obuolių kompotas GĖR-1/001 200 0,000 0,04 €

Užpildė vyr. virėja Irina Chmylko

(pareigos, v.pavardė, parašas)

  

VALGIARAŠTIS

3 savaitė (pirmadienis)

11



PATVIRTINTA

Švenčionių  Zigmo Žemaičio 

gimnazijos direktoriaus 

2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-122

* - sudėtyje yra alergenų

ĮVAIRŪS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Burokėlių salotos su obuoliais ir svogūnais(augalinis) GGA-0011 100 0,000 0,19 €

Burokėlių salotos su obuoliais ir svogūnais(augalinis) GGA-1/0011 100 0,000 0,23 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-001 40 0,000 0,05 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-1/001 40 0,000 0,06 €

S R I U B A Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR
Žirnių-perlinių kruopų sriuba(augalinis) SRI-1/006 150 0,000 0,05 €
Žirnių-perlinių kruopų sriuba(augalinis) SRI-006 150 0,000 0,05 €

Žirnių-perlinių kruopų sriuba(augalinis) SRI-1/006 150 0,000 0,06 €

A N T R I E J I    P A T I E K A L A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

TAUSOJANTIS:Kalakutienos plovas(šlaun.mėsa) AAP-003 75/75 0,000 0,64 €

TAUSOJANTIS:Kalakutienos plovas(šlaun.mėsa) AAP-1/003 75/75 0,000 0,77 €

TAUSOJANTIS:"Svietainės" kotletas su padažu(augalinis) AAP-0022 90/10 0,000 0,52 €

TAUSOJANTIS:"Svietainės" kotletas su padažu(augalinis) AAP-1/0022 90/10 0,000 0,62 €

*TAUSOJANTIS:Varškės apkepas su aguonomis(jogurtas) AAP-0025 200/20/10 0,000 0,84 €

*TAUSOJANTIS:Varškės apkepas su aguonomis(jogurtas) AAP-1/0025 200/20/10 0,000 1,00 €

GARNYRAS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Bulvių košė/sviestas82%/ GGA-001 100 0,000 0,08 €

Bulvių košė/sviestas82%/ GGA-1/001 100 0,000 0,10 €

Šviežių agurkų salotos GGA-0020 50 0,000 0,07 €

Šviežių agurkų salotos GGA-1/0020 50 0,000 0,08 €

Burokėlių salotos su obuoliais ir svogūnais (augalinis) GGA-0011 100 0,000 0,19 €

Burokėlių salotos su obuoliais ir svogūnais (augalinis) GGA-1/0011 100 0,000 0,23 €

G Ė R I M A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Obuolių kompotas GĖR-001 200 0,000 0,03 €

Obuolių kompotas GĖR-1/001 200 0,000 0,04 €

Užpildė vyr. virėja Irina Chmylko

(pareigos, v.pavardė, parašas)

3 savaitė (antradienis)

VALGIARAŠTIS

12



  

PATVIRTINTA

Švenčionių  Zigmo Žemaičio 

gimnazijos direktoriaus 

2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-122

* - sudėtyje yra alergenų

ĮVAIRŪS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Salierų salotos su agurkais(augalinis) GGA-0035 100 0,000 0,23 €

Salierų salotos su agurkais(augalinis) GGA-1/0035 100 0,000 0,28 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-001 40 0,000 0,05 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-1/001 40 0,000 0,06 €

S R I U B A Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Daržovių ir viso grūdo makaronų sriuba(augalinis) SRI-008 150 0,000 0,10 €

Daržovių ir viso grūdo makaronų sriuba(augalinis) SRI-1/008 150 0,000 0,12 €

A N T R I E J I    P A T I E K A L A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

TAUSOJANTIS: Kepta žuvies paplotėliai(lydeka) AAP-0011 75 0,000 0,57 €

TAUSOJANTIS: Kepta žuvies paplotėliai(lydeka) AAP-1/0011 75 0,000 0,68 €

TAUSOJANTIS: Troškinta kiauliena AAP-004 75/45 0,000 0,49 €

TAUSOJANTIS: Troškinta kiauliena AAP-1/004 75/45 0,000 0,59 €

*Tarkuotų bulvių cepelinai su grietinė/30%/ AAP-0036 200/40 0,000 0,52 €

*Tarkuotų bulvių cepelinai su grietinė/30%/ AAP-1/0036 200/40 0,000 0,62 €

GARNYRAS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Bulvių košė/sviesto82%/ GGA-0018 100 0,000 0,08 €

Bulvių košė/sviesto82%/ GGA-1/0018 100 0,000 0,10 €

Salierų salotos su agurkais(augalinis) GGA-0036 50 0,000 0,12 €

Salierų salotos su agurkais(augalinis) GGA-1/0036 50 0,000 0,14 €

Šviežių pomidorų salotos(augalinis) GGA-0018 50 0,000 0,07 €

Šviežių pomidorų salotos(augalinis) GGA-1/0018 50 0,000 0,08 €

G Ė R I M A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Vanduo su citrina GĖR-0019 195/7 0,000 0,05 €

Vanduo su citrina GĖR-1/0019 195/7 0,000 0,06 €

Užpildė vyr. virėja Irina Chmylko

(pareigos, v.pavardė, parašas)

3 savaitė (trečiadienis)

VALGIARAŠTIS

13



  

PATVIRTINTA

Švenčionių  Zigmo Žemaičio 

gimnazijos direktoriaus 

2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-122

* - sudėtyje yra alergenų

ĮVAIRŪS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Pekino kopūstų,porų salotos (augalinis) GGA-0024 100 0,000 0,26 €

Pekino kopūstų,porų salotos (augalinis) GGA-1/0024 100 0,000 0,31 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-001 40 0,000 0,05 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-1/001 40 0,000 0,06 €

S R I U B A Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Špinatų sriuba su bulvėmis(augalinis) SRI-0010 150 0,000 0,15 €

Špinatų sriuba su bulvėmis(augalinis) SRI-1/0010 150 0,000 0,18 €

A N T R I E J I    P A T I E K A L A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

TAUSOJANTIS:Troškinta vištienos filė(augalinis) AAP-009 75/10 0.000 0,41 €

TAUSOJANTIS:Troškinta vištienos filė(augalinis) AAP-1/009 75/10 0.000 0,49 €

TAUSOJANTIS : Bulvių plokštainis su paukštienos filė AAP-0020 200/40 0,000 0,62 €

TAUSOJANTIS : Bulvių plokštainis su paukštienos filė AAP-1/0020 200/40 0,000 0,74 €

*Kaimiški blynai/grietinės30%/ AAP-0017 150/20/10 0,000 0,57 €

*Kaimiški blynai/grietinės30%/ AAP-1/0017 150/20/10 0,000 0,68 €

GARNYRAS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Biri ryžių  košė /sviestas82%/ GGA-003 100 0,000 0,07 €

Biri ryžių košė /sviestas82%/ GGA-1/003 100 0,000 0,08 €

Pekino kopūstų,porų salotos (augalinis) GGA-0025 50 0,000 0,13 €

Pekino kopūstų,porų salotos (augalinis) GGA-1/0025 50 0,000 0,16 €

Agurkų salotos GGA-0020 50 0,000 0,07 €

Agurkų salotos GGA-1/0020 50 0,000 0,08 €

G Ė R I M A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Vanduo su citrina GĖR-0019 195/7 0,000 0,05 €

Vanduo su citrina GĖR-1/0019 195/7 0,000 0,06 €

Užpildė vyr. virėja Irina Chmylko

(pareigos, v.pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

3 savaitė (ketvirtadienis)
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PATVIRTINTA

Švenčionių  Zigmo Žemaičio 

gimnazijos direktoriaus 

2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-122

* - sudėtyje yra alergenų

ĮVAIRŪS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Šviežių kopūstų salotos su pomidorai,agurkais(augalinis) GGA-0031 100 0,000 0,14 €

Šviežių kopūstų salotos su pomidorai,agurkais(augalinis) GGA-1/0031 100 0,000 0,17 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-001 40 0,000 0,05 €

Viso grūdo ruginė duona IVR-1/001 40 0,000 0,06 €

S R I U B A Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis(augalinis) SRI-009 150/10 0,000 0,16 €

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis(augalinis) SRI-1/009 150/10 0,000 0,19 €

A N T R I E J I    P A T I E K A L A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

TAUSOJANTIS:Apkeptos ir patroškintos paukštienos šlaunelės AAP-001 1vn/100/20 0,000 0,40 €

TAUSOJANTIS:Apkeptos ir patroškintos paukštienos šlaunelės AAP-1/001 1vn/100/20 0,000 0,48 €

TAUSOJANTIS:kotlietas"Tauro ragas"troškintas AAP-0035 75/7.5 0,000 0,45 €

TAUSOJANTIS:kotlietas"Tauro ragas"troškintas AAP-1/0035 75/7.5 0,000 0,54 €

TAUSOJANTIS:*Kėdainių blynai su grietinės/30%/ AAP-0013 200/40 0,000 0,66 €

TAUSOJANTIS:*Kėdainių blynai su grietinės/30%/ AAP-1/0013 200/40 0,000 0,79 €

GARNYRAS Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Biri grikių kruopų košė/sviesto82%/ GGA-006 100 0,000 0,08 €

Biri grikių kruopų košė/sviesto82%/ GGA-1/006 100 0,000 0,10 €

Šviežių kopūstų salotos su pomidorai,agurkais(augalinis) GGA-0031 100 0,000 0,14 €

Šviežių kopūstų salotos su pomidorai,agurkais(augalinis) GGA-1/0031 100 0,000 0,17 €

Šviežių pomidorų salotos GGA-0018 50 0,000 0,07 €

Šviežių pomidorų salotos GGA-1/0018 50 0,000 0,08 €

G Ė R I M A I Kodas Išeiga gr. Energ.vertė Kaina, EUR

Vanduo su citrina GĖR-0019 195/7 0,000 0,05 €

Vanduo su citrina GĖR-1/0019 195/7 0,000 0,06 €

Užpildė vyr. virėja Irina Chmylko

(pareigos, v.pavardė, parašas)

VALGIARAŠTIS

3 savaitė (penktadienis) 
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