PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemai¢io

gimnazijos direktoriaus

2022 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-122

1 savaité (pirmadienis)

Pozymis: Vaikai iki 11 mety. Porcija 1 zmogui

Pietiis 1 var.

Patiekalo Recepto pavadinimas Kiekis, mat.vnt. Keal
Kodas

SRI-004  |SvieZiy kopiisty sriuba(augalinis)TAUSOJANTIS 150 g. 0,00
IVR-0022 |Viso griida ruginé duona 40 g. 0,00
AAP-0022 |TAUSOJANTIS"Svetainés"kotletas patroskintos(malta kiauliena) 90 g. 0,00
GGA-006 |Biri grikiy kruopy kogé 100 g. 0,00
GGA-0028 |Troskintos darzovés(asorti) (augalinis) 100 g. 0,00
GER-0019 |Vanduo su citrina 195/7 g. 0,00
IVR-0027 |Vaisiai 150 g. 0,00
Viso: 0,00

Vyr.viréja: Irina Chmylko



PATVIRTINTA

Svencioniy Zigmo Zemaiéio

gimnazijos direktoriaus

2022 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-122

1 savaité (antradienis)

Pozymis: Vaikai iki 11 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietis 1 var

Pi[:)e dk:slo Recepto pavadinimas r:;fl\(/lr?t Kcal

SRI-0011 [Pupeliy sriuba su bulvémis,morkomis,cukinija (augalinis) 150 g. 0,00
IVR-001 |Viso griida ruginé duona 40 g. 0,00

AAP-006 |Karaliski balandéliai (malta kalakutiena,ryZiai,koptstai) 150/30 g. 0,00
AAP-001 |Bulviy kosé 100 g. 0,00
GGA-0020 |Agurkai 100 g. 0,00
GER-0019 |Vanduo su citrina 195/7 g. 0,00
IVR-0027 [Vaisiai 150 g. 0,00
Viso: 0,00

Vyr.viréja: Irina Chmylko



PATVIRTINTA
Svencioniy Zigmo Zemaiéio
gimnazijos direktoriaus

2022 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-122

1 savaité (treCiadienis)

Pietis 1 var.

Pi[:)e dk:slo Recepto pavadinimas r:;fl\(/lr?t Kcal
SRI-009 |Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis 150 g. 0,00

AAP-0015 |Kepti su garais menkés filé kukulai¢iai TAUSOJANTIS 100/20 g. 0,00
GGA-0041 |Virtos bulvés 50 g. 0,00
GGA-0040 |Burokéliy salotos su z.zirneliai(augalinis) 100 g. 0,00
GER-0019 [Vanduo su citrina 195/7 g. 0,00
IVR-0041 |Vaisiai 200 g. 0,00
Viso: 0,00

Vyr.viréja:lrina Chmylko



PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus

2022 m. rugpjucio 31 d. jsakymu Nr. V-122

1 savaité (ketvirtadienis)

Pietiis 1 var.

P?;[:)e dk;slo Recepto pavadinimas r:;fl\(/ljt Kcal
SRI-0021 |Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(augalinis) 150 g. 0,00
IVR-001 |Viso griiddo ruginé duona 20 9. 0,00
AAP-0021 |Kepti varskéciai (varske (9%),kvietiniai miltai speltu) TAUSOJAN 150/20 g. 0,00
GER-0014 [Sultys natiiralios 200 g. 0,00
IVR-0041 |Vaisiai 150 g. 0,00

Viso: 0,00

Vyr.viréja: Irina Chmylko



PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus

2022 m. rugpjucio 31 d. jsakymu Nr. V-122

1 savaité (penktadienis)

Pietiis 1 var.

P?éloe dk:SIO Recepto pavadinimas n}falfl\(/lr?t Kcal
SRI-002  |Burokéliy sriuba su bulvémis(augalinis) TAUSOJANTIS 150 g. 0,00

IVR-001 |Viso griido ruginé duona 20 g. 0,00

AAP-009 |Paukstienos file troskinta TAUSOJANTIS 75 Q. 0,00
GGA-0031 |Biri ryziy kruopy kosé 100 g 0,00
GGA-0031 [Kopisty salotos su agurkais ir pomidorais(augalinis) 100 g 0,00
IVR-0041 |Vaisiai 150 g. 0,00
GER-0017 |Uogy kompotas(3vieZios,3aldytos) 200 g. 0,00
Viso: 0,00

Vir.viréja:lrina Chmylko




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiéio

gimnazijos direktoriaus

2022 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-122

2 savaité (pirmadienis)

Pozymis: Vaikai iki 11 mety. Porcija 1 zmogui

Pietiis I var.

P?éloe dk:SIO Recepto pavadinimas n}falfl\(/lr?t Kcal

SRI-0014 |Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) 150 g. 0,00
IVR-001 |Viso griido ruginé duona 40 g. 0,00

AAP-0029 |TAUSOJANTIS:Kepsnys"Berzelis"(kiauliena malta) 75/10 g. 0,00
GGA-0042 |Virtos bulvés 50 g 0,00
IVR-0015 |Saldyty darzoviy salotos (asuirti) (augalinis) 100 g. 0,00
GER-0019 |[Vanduo su citrina 195/7 g. 0,00
IVR-0041 |Vaisiai 200 ¢ 0,00
0,00

Viso: 0,00

Vir.viréja:lrina Chmylko



PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiéio

gimnazijos direktoriaus

2022 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-122

2 savaité (antradienis)

Pozymis: Vaikai iki 11 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietiis I var.

Patiekalo - Kiekis,

Kodas Recepto pavadinimas mat vt Kcal
) Barsciy sriuba su pupelémis ir bulvémis, morkomis (augalinis)

SRI1-007 TAUSOJANTIS 150 0,00
IVR-001 |Viso griido ruginé duona 40 g. 0,00
AAP-0014 |TAUSOJANTIS: ryziy plovas su vistienos filé 150 0,00
GGA-0023 |Darzoviy salotos su paprikomis(augalinis) 100 g. 0,00
GER-0019 [Vanduo su citrina 195/7 g. 0,00
IVR-0042 [Vaisiai 150 g 0,00
Viso: 0,00

vyr.viréja: Irina Chmylko



PATVIRTINTA

Svencioniy Zigmo Zemaiéio

gimnazijos direktoriaus

2022 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-122

2 savait¢ (treCiadienis)

Pozymis: Vaikai iki 11 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietus I var.

Patiekalo - Kiekis,
Kodas Recepto pavadlnlmas mat.vnt. Kcal
SRI-0012 |Tirsta zZirniy sriuba su bulvémis ir morkomis(augalinis) 150 g. 0,00
IVR-001 |Viso griido ruginé duona 40 g. 0,00
AAP-002 |TAUSOJANTIS:Zuvies kepsnys(lagisa) 100/10 0,00
GGA-004 [Biri ryziy kruopy kosé/sviestas82%/ 50 g. 0,00
GGA-0032 [Morky salotos su zaliais Zirneliais(augalinis) 100 g. 0,00
GER-0019 |Vanduo su citrina 195/7 g. 0,00
IVR-0032 |Vaisiai 150 g 0,00
Viso: 0,00

vyr.viriéja:lrina Chmylko



PATVIRTINTA

Svengioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus

2022 m. rugpjucio 31 d. jsakymu Nr. V-122

2 savaiteé (ketvirtadienis)

Pozymis: Vaikai iki 11 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietas I var.

Pi[:)e dk:slo Recepto pavadinimas r:;fl\(/lr?t Kcal
SRI-004 [Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) TAUSOJANTIS 150 0,00
IVR-001 |Viso griiddo ruginé duona 40 g. 0,00
AAP-0025 |*TAUSOJANTIS: Varskés(9%) apkepas su razinomis 200 g 0,00
Grietinés (30%) padaZas 40 g. 0,00

GER-0012 Sultys natiiralios 200 g 0,00
IVR-0026 |Vaisiai 100 g 0,00
Viso: 0,00

vyr.virgja:Irina Chmylko



PATVIRTINTA

Svengioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus

2022 m. rugpjucio 31 d. jsakymu Nr. V-122

2 savaité (penktadienis)

Pozymis: Vaikai iki 11 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietiis I var.

P?éloe dk:SIO Recepto pavadinimas n}falfl\(/lr?t Kcal

SRI-0013 |Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis morkomis irbrokoliy (augali 150 g. 0,00
IVR-001 |Viso griido ruginé duona 40 g. 0,00

AAP-0012 |TAUSOJANTIS:Kepti su garais jautienos kukulai¢iai 80g 0,00
GGA-001 |Grikiy kosé 100 g. 0,00
GGA-0036 [Saliery salotos su agurkais(augalinis) 50 0,00
GER-0019 |[Vanduo su citrina 195/7g 0,00
IVR-0021 |Vaisiai 1509 0,00
0,00

vyr.viréja:lrina Chmylko



PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemai¢io

gimnazijos direktoriaus

2022 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-122

3 savaité (pirmadienis)

Pozymis: Vaikai iki 11 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietas I var.

Patiekalo . Kiekis,

Kodas Recepto pavadinimas mat.vnt. Kcal
SRI-001  [Ragstyniy sriuba su bulvémis(augalinis) TAUSOJANTIS 1509 0,00
IVR-002 |Viso griiddo ruginé duona 20 g. 0,00
AAP-005 |TAUSOJANTIS:Maltas kiaulienos kotletas patroskintas 7549 0,00

GGA-001 [Virti makaronai pilno griido 100 g. 0,00
GGA-0025 |Pekino koptsty salotos 100 g. 0,00
GER-0012 Sultys natiiralios 200 g. 0,00
IVR-0032 |Vaisiai 150 g 0,00

Viso: 0,00

vyr.viréja:lrina Chmylko



PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus

2022 m. rugpjucio 31 d. jsakymu Nr. V-122

3 savaité (antradienis)

Pozymis: Vaikai iki 11 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietiis I var.

Patiekalo . Kiekis,

Kodas Recepto pavadinimas mat vt Kcal
SRI-006 |Zirniy-perliniy kruopy sriuba 150 g 0,00
IVR-001 |Visi grido ruginé duona 40 g. 0,00
AAP-003 |TAUSOJANTIS: Kalakutienos plovas(§laun.mésa) 75/75 g 0,00

GGA-0011 |[Burokéliy salotos su obuoliais ir svogiinais(augalinis) 100 g. 0,00
GER-001 |Obuliy kompotas 200 g. 0,00
IVR-0022 |Vaisiai 150 g 0,00

Viso: 0,00

vyr.viréja :Irina Chmylko



PATVIRTINTA

Svengioniy Zigmo Zemaicio

gimnazijos direktoriaus

2022 m. rugpjucio 31 d. jsakymu Nr. V-122

3 savaité (treCiadienis)

Pozymis: Vaikai iki 11 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietiis I var.

P?::)e dk;;o Recepto pavadinimas r:;fl\(/lr?t Kcal
SRI-008 [Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis) 150g. 0,00

IVR-001 |Viso griiddo ruginé duona 40 g. 0,00

AAP-0011 |TAUSOJANTIS: Kepta zuvies paplotéliai(lydeka) 75 9. 0,00
GGA-0035 [Saliery salotos su agurkais(augalinis) 100 g. 0,00
RER-0019 |Vanduo su citrina 195/7 g 0,00
IVR-0023 [Vaisiai 200 g. 0,00
Viso: 0,00

vyr.viriéja :Irina Chmylko



PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiéio

gimnazijos direktoriaus

2022 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-122

3 savaité (ketvirtadienis)

Pozymis: Vaikai iki 11 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietas I var.

Patiekalo . Kiekis,
Kodas Recepto pavadinimas mat.vnt. Kcal
SRI-0010 |Spinaty sriuba su bulvémis(augalinis) TAUSOJANTIS 1509 0,00
IVR-001 |Viso griiddo ruginé duona 40 g. 0,00
AAP-0023 |*TAUSOJANTIS:Bulviy plokstainis su paukstienos file 200 ¢ 0,00
Grietiné (30%) 40 g 0,00
GER-0019 |[Vanduo su citrina 195/7 g 0,00
IVR-0032 [Vaisiai 200 ¢ 0,00
Viso: 0,00

vyr.viréja :Irina Chmylko



PATVIRTINTA

Svengioniy Zigmo Zemaiio

gimnazijos direktoriaus

2022 m. rugpjucio 31 d. jsakymu Nr. V-122

3 savaité (penktadienis)

Pozymis: Vaikai iki 11 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietiis I var.

Patiekalo Recepto pavadinimas Kiekis, mat.vnt. Kcal
Kodas

SRI-009 [Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis(augalinis) TAUSOJANTIS 150g 0,00
IVR-001 |Viso griiddo ruginé duona 40 g. 0,00
AAP-001 [TAUSOJANTIS: Apkeptos ir patroskintos paukstienos §launelés 75 9. 0,00
GGA-005 |[Biri grikiy kruopy kosé 754. 0,00
GGA-0031 |Svieziy kopiisty salotos su pomidorai,agurkais (augalinis) 100 g 0,00
IVR-0010 |Sultys natiiralios 200 g 0,00
IVR-0025 |Vaisiai 150 g 0,00
Viso: 0,00

vyr.viréja :Irina Chmylko









