PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiio
gimnazijos direktoriaus
2022 m. rugpjucio 31 d.
jsakymu Nr. V -122

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

1 savaité — 1 diena

_ Kiekis,
Patiekalo o )
Recepto pavadinimas matavimo Kcal
kodas
vnt.
SRI-011 | Ragstyniy sriuba su bulvémis ir grietine 250/10 159,22
DKZ-001 | Juoda duona 40 86,08
AAP-009 | Maltas paukstienos snicelis 75/20 272,66
GGA-001 | Biri grikiy kruopy kosé 100 202,88
GGA-032 | Marinuoti agurkai 100 16,00
GER-001 | Vanduo su citrina 195/7 2,17
VAI-001 | Vaisiai 150 168,00
Viso: | 907,01




PATVIRTINTA

Svencioniy Zigmo Zemaicio
gimnazijos direktoriaus
2022 m. rugpjicio 31 d.
jsakymu Nr. V - 122

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

1 savaité — 2 diena

: Kiekis,
Patiekalo o )
Recepto pavadinimas matavimo Kcal
kodas
vnt.
SRI-002 | Pupeliy sriuba su bulvémis be grietinés (augalinis) 250 152,40
DKZ-001 | Juoda duona 40 86,08
AAP.OLE Karaliski balandé¢liai (malta kalakutiena, ryziai, kopiistai) (tausojantis) 150 280,77
Grietines (30%) — pomidory padazas 30 60,86
GGA-004 | Bulviy kosé 100 106,76
GGA-008 | Pomidorali 100 17,00
GER-001 | Vanduo su citrina 195/7 2,17
VAI-001 | Vaisiai 150 168,00
Viso: | 874,04




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiio
gimnazijos direktoriaus
2022 m. rugpjiicio 31 d.
jsakymu Nr. V - 122

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

1 savaité -3 diena

Kiekis,
Patiekalo o )
Recepto pavadinimas matavimo Kcal
kodas
vnt.
SRI-015 | Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis ir grietine 250/10 130,61
DKZ-001 | Juoda duona 40 86,08
AAP-025 | Saldyti lagisy medalijonai 100 332,64
GGA-002 | Biri ryZiy kruopy kosé 100 180,46
GGA-022 | Pekino koptsty salotos su pomidorais 100 99,35
GER-001 | Vanduo su citrina 195/7 2,17
VAI-002 | Vaisiai 150 168,00
Viso: | 999,31




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiio
gimnazijos direktoriaus
2022 m. rugpjiicio 31 d.
jsakymu Nr. V - 122

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

1 savaité — 4 diena

Kiekis,
Patiekalo o )
Recepto pavadinimas matavimo Kcal
kodas
vnt.
SRI-004 | Agurky sriuba su perlinémis kruopomis ir grietine (augalinis) 250/10 156,50
DKZ-001 | Juoda duona 40 86,08
Kepti varskéciai (9%) (kvietiniai miltai speltu) 150 408,41
AAP-038 -
Saldus grietinés (30%) padazas (su uogiene) 20/20 118,22
GER-001 | Vanduo su citrina 195/7 2,17
VAI-003 | Vaisiai 150 168,00
Viso: | 939,38




PATVIRTINTA

Svencioniy Zigmo Zemaicio
gimnazijos direktoriaus
2022 m. rugpjicio 31 d.
jsakymu Nr. V - 122

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

1 savaité — 5 diena

Kiekis,
Patiekalo o )
Recepto pavadinimas matavimo Kcal
kodas
vnt.
SRI-005 | Burokeliy sriuba su bulvémis ir grietine 250/10 150,87
DKZ-001 | Juoda duona 40 86,08
AAP-017 | Paukstienos file troskinta (tausojantis) 75 191,64
GGA-006 | Virti makaronai 100 166,18
GGA-028 | Saliery salotos su agurkais (augalinis) 100 205,02
GER-002 | Uogy kompotas (3vieZios, $aldytos) 200 76,35
VAI-004 | Vaisiai 150 168,00
Viso: | 1044,14




PATVIRTINTA

Svencioniy Zigmo Zemaicio
gimnazijos direktoriaus
2022 m. rugpjicio 31 d.
isakymu Nr. V - 122

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

2 savaité — 1 diena

Kiekis,
Patiekalo . )
Recepto pavadinimas matavimo Kcal
kodas
vnt.
SRI-006 Trinta Ziediniy koptsty sriuba be grietinés (augalinis) 250 155,38
DKZ-001 Juoda duona 40 86,08
AAP-004 Kepsnys ,,Berzelis* (kiauliena malta) 75/10 216,48
GGA-001 Biri grikiy kruopy kosé 100 202,88
GGA-022 Pekino kopiisty salotos su pomidorais {augalinis} 100 99,35
GER-001 Vanduo su citrina 195/7 2,17
VAI-003 Vaisiai 150 168,00
Viso: | 930,34




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiio
gimnazijos direktoriaus
2022 m. rugpjiicio 31 d.
jsakymu Nr. V - 122

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

2 savaité — 2 diena

_ Kiekis,
Patiekalo . )
Recepto pavadinimas matavimo Kcal
kodas
vnt.
SRI-005 Burokéliy sriuba su bulvémis ir grietine 250/10 150,87
DKZ-001 Juoda duona 40 86,08
AAP-020 Vistienos plovas (tausojantis) 75175 307,37
GGA-026 Darzoviy salotos su paprikomis (augalinis) 100 147,78
GER-001 Vanduo su citrina 195/7 2,17
VAI-001 Vaisiai 150 168,00
Viso: | 862,27




PATVIRTINTA

Svencioniy Zigmo Zemaicio
gimnazijos direktoriaus
2022 m. rugpjicio 31 d.
isakymu Nr. V - 122

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

2 savaité — 3 diena

Kiekis,
Patiekalo o )
Recepto pavadinimas matavimo Kcal
kodas
vnt.
SRI-003 TirSta zirniy sriuba su bulvémis be grietinés 250 154,40
DKZ-001 Juoda duona 40 86,08
AAP-024 Zuvies 3nicelis 75/20 194,41
GGA-004 Bulviy kosé 100 106,76
GGA-022 Pekino kopiisty salotos su pomidorais 100 99,35
GER-001 Vanduo su citrina 195/7 2,17
VAI-002 Vaisiai 150 168,00
Viso: | 811,17




PATVIRTINTA

Svencioniy Zigmo Zemaicio
gimnazijos direktoriaus
2022 m. rugpjicio 31 d.
isakymu Nr. V - 122

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

2 savaité — 4 diena

Kiekis,
Patiekalo o )
Recepto pavadinimas matavimo Kcal
kodas

vnt.
SRI-009 Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir grietine 250/10 132,88
DKZ-001 Juoda duona 40 86,08
Varskés (9%) apkepas 150 329,01

AAP-039 i

Saldus grietinés (30%) padazas (su uogiene) 20/20 118,22
GER-005 Sultys natiiralios 200 105,00
VAI-004 Vaisiai 150 168,00
Viso: | 939,19




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaicio
gimnazijos direktoriaus
2022 m. rugpjicio 31 d.
isakymu Nr. V - 122

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

2 savaité — 5 diena

Kiekis,
Patiekalo o )
Recepto pavadinimas matavimo Kcal
kodas
vnt.
SRI-010 Perliniy kruopy sriuba su pomidorais ir grietine (augalinis) 250/10 137,15
DKZ-001 Juoda duona 40 86,08
AAP-006 Kepsnys ,,Svogunélis* 75 307,92
GGA-006 Virti makaronai 100 166,18
GGA-009 Agurkai 100 11,00
GER-001 Vanduo su citrina 195/7 2,17
VAI-004 Vaisiai 150 168,00
Viso: | 878,50




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiio
gimnazijos direktoriaus
2022 m. rugpjiicio 31 d.
jsakymu Nr. V -122

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

3 savaité — 1 diena

_ Kiekis,

Patiekalo . )

Recepto pavadinimas matavimo Kcal
kodas

vnt.
SRI-004 Agurky sriuba su perlinémis kruopos ir grietine 250/10 156,50
DKZ-001 Juoda duona 40 86,08
AAP-021 Troskinta vistiena su pomidory padazu 75/45 217,66
GGA-006 Virti makaronai 100 166,18
GGA-021 Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais be grietinés (augalinis) 100 181,96
GER-005 Sultys natiiralios 200 105,00
VAI-001 Vaisiai 150 168,00
927,23




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiio
gimnazijos direktoriaus
2022 m. rugpjiicio 31 d.
jsakymu Nr. V - 122

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

3 savaité — 2 diena

_ Kiekis,
Patiekalo . )
Recepto pavadinimas matavimo Kcal
kodas

vnt.
SRI-012 Zirniy - perliniy kruopy sriuba 250 155,78
DKZ-001 Juoda duona 40 86,08
AAP-019 Kalakutienos plovas 75175 315,71
GGA-014 Burokeliy salotos su obuoliais ir svogiinais (augalinis) 100 95,17
GER-003 Obuoliy kompotas 200 83,55
VAI-002 Vaisiai 150 168,00
904,29




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiio
gimnazijos direktoriaus
2022 m. rugpjiicio 31 d.
jsakymu Nr. V - 122

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

3 savaité — 3 diena

_ Kiekis,
Patiekalo . )
Recepto pavadinimas matavimo Kcal
kodas
vnt.
SRI-009 Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir grietine 250/10 132,88
DKZ-001 Juoda duona 40 86,08
AAP-009 Maltas paukstienos Snicelis 75/20 370,18
GGA-002 Biri ryZiy kruopy kosé 100 156,68
GGA-032 Marinuoti agurkai 100 16,00
GER-001 Vanduo su citrina 195/7 2,17
VAI-003 Vaisiai 150 168,00
931,99




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiio
gimnazijos direktoriaus
2022 m. rugpjiicio 31 d.
jsakymu Nr. V - 122

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

3 savaité — 4 diena

_ Kiekis,
Patiekalo . )
Recepto pavadinimas matavimo Kcal
kodas
vnt.
SRI-014 Spinaty sriuba su bulvémis ir grietine (augalinis) 250/10 158,62
DKZ-001 Juoda duona 40 86,08
Bulviy plokstainis su paukstienos file (tausojantis) 150 318,13
AAP-031
Grietiné (30%) 30 87,90
GER-001 Vanduo su citrina 195/7 2,17
VAI-004 Vaisiai 150 168,00
820,90




PATVIRTINTA

Svenéioniy Zigmo Zemaiio
gimnazijos direktoriaus
2022 m. rugpjiicio 31 d.
jsakymu Nr. V -122

SVENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS
NEMOKAMO MAITINIMO PIETU KOMPLEKSAI

3 savaité — 5 diena

Kiekis,
Patiekalo o )
Recepto pavadinimas matavimo Kcal
kodas
vnt.
SRI1-002 Pupeliy sriuba su bulvémis be grietinés 250 124,64
DKZ-001 Juoda duona 40 86,08
AAP-014 Desrelés su pomidory padazu 100/30 320,04
GGA-006 Virti makaronai 100 166,18
GGA-022 Pekino kopiisty salotos su pomidorais be grietinés (augalinis) 100 99,35
GER-005 Natiiralios sultys 200 105,00
VAI-001 Vaisiai 150 168,00
1069,29




